


 
 

 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Любознайки»  (познавательное направление) 1б- 8б  класс 

направлена на создание воспитывающей среды, обеспечивающей развитие социальных, интеллектуальных 

интересов обучающихся с умеренной, тяжёлой и  глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития. 
Нормативно-правовую базу разработки рабочей программы «Любознайки» (познавательное направление)  составляют: 

 Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г. №1599); 

 Приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельно- сти по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и средне- го общего образования» от 22.03.2021 №115; 
 Примерная адаптированная основная общеобразовательная  программа образования (в ред. 11.12.2015 г.); 
 Устав МБОУ«Майкорская ОШИ для обучающихся с ОВЗ»; 
 Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умеренной, тяжёлой и 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и множественными 
нарушениями развития  (вариант 2)  

 Календарный учебный график МБОУ «Майкорская ОШИ для обучающихся с ОВЗ» 
Программа «Любознайки» (познавательное направление) входит в комплексную программу формирования 

познавательной активности, направленную на формирование у обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), имеющих умеренную степень умственной отсталости, ТМНР элементарных знаний, 

установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и 

психического здоровья как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному 

развитию ребёнка. 

Цель программы: средствами игры способствовать разрешению проблем личностного развития обучающихся, 

формированию нравственно и физически здоровой личности ребенка, обогащению и уточнению представлений, 

созданию условий для освоения способов поведения в тех или иных жизненных ситуациях, формирование 

произвольности  поведения. 

Основные задачи программы: 

 играть совместно со взрослыми, детьми в строительно-конструктивные игры со знакомой сюжетной линией, 

изготавливать для этих игр простые игрушки, украшения с помощью взрослого; 



 
 

 создавать с помощью взрослого воображаемую игровую ситуацию, проявлять соответствующую 

эмоциональную реакцию на нее; 

 действовать в процессе игры рядом, совместно, проявлять отношения партнерства, взаимопомощи, 

взаимной поддержки во время игры; 

 отражать в играх приобретенный жизненный опыт, включаться в различные игры и игровые ситуации по 

просьбе взрослого, других детей или самостоятельно; 
 использовать игровую композицию в процессе социально-бытовых действий; 
 изготавливать атрибуты для сюжетно-ролевых игр, театрализованных и подвижных игр совместно со 

взрослыми, по подражанию действиям взрослого; 
Основные формы и методы организации образовательного процесса. 

Организация образовательного процесса предполагает использование форм и методов обучения, адекватных 

возрастным возможно стям младшего школьника с умственной отсталостью: 
 дидактические игры; 
 сюжетно-ролевые игры; 
 подвижные игры. 

Принципы, лежащие в основе программы: 

 доступности; 
 наглядности (иллюстративность, наличие дидактических материалов); 
 демократичности и гуманизма; 

Данная программа реализуется непосредственно в образовательной организации. Основное преимущество 

реализации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной организации заключается в том, что в ней 

созданы все условия для полноценного пребывания обучающихся с умственной отсталостью в течение дня, 

содержательном единстве учебного, воспитательного и коррекционно- развивающего процессов. 

 

 



 
 

Данная программа рассчитана на один год обучения детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), имеющих умеренную степень умственной отсталости и ТМНР. Всего 34 часа (1 час в неделю во 

внеурочное время). 

 

 

2. ФОРМИРОВАНИЕ БАЗОВЫХ УЧЕБНЫХ ДЕЙСТВИЙ (БУД) 

Функции, состав и характеристика базовых учебных действий обучающихся с умственной отсталостью 

Основная цель реализации программы формирования БУД в 1б – 8б классе состоит в овладении элементарными 

навыками, направленными  на подготовку, насколько это возможно, к самостоятельной жизни. 

Задачами реализации программы в 1 б - 8 б классах являются: 

1. Формирование учебного поведения: 

 направленность взгляда (на говорящего взрослого, задание); 

 выполнение инструкции учителя; 

 выполнять действия по образцу и по подражанию. 

2. Формирование умения выполнять задание: 

 в течение определенного периода времени; 

 от начала до конца; 

 с заданными качественными параметрами. 



 

 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 

Основным ожидаемым результатом освоения обучающимся программы внеурочной деятельности «Любознайки» 

познавательного направления является развитие жизненной компетенции, позволяющей достичь максимальной 

самостоятельности (в соответствии с его психическими и физическими возможностями) в решении повседневных 

жизненных задач, планомерное расширение жизненного опыта (на основе игры) и повседневных социальных задач. 
Планируемыми результатами освоение программы обучающимися  являются: 

 наличие у детей сформированных действий с игрушками (по подражанию, по образцу), понимание детьми названий 

используемых игрушек и словесного обозначения выполняемых действий, наличие адекватных эмоциональных 

реакций на игрушки и выполняемые с ними действия; 

 овладение детьми последовательными действиями, характерными для определенных ролей, выполнение их по 

образцу или по словесной инструкции взрослого, использование элементарных речевых средств в процессе игры, 

адекватное эмоциональное сопровождение действий; 
 овладение детьми умениями принимать и выполнять роли в несложных сюжетах до конца игры при поддержке взрослого; 
 овладение умениями: передвигать с помощью учителя фигурки плоскостного, пальчикового театра и т. п. в соответствии с 

ролью; 

 имитировать движения персонажей совместно с учителем, по подражанию и образцу. 
 адекватное поведение и эмоциональные реакции в соответствии с сюжетом подвижной игры, овладение действиями 

по сигналу игры, выполнение передвижений в соответствии с сюжетом подвижной игры. 

 

Форма представления результатов 

               - Наиболее  рациональным способом предоставления результатов будет подведение итогов в игровой форме. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Содержание программы внеурочной деятельности «Любознайки» 

Основные разделы программы. С 1б (доп) по  8б классы 

 

№ Содержание Количество часов 

  Подготовительный 
класс 

4 кл 6 кл 7 кл 8 кл 

1 Правила поведения в школе. 1 1 1 1 1 

2 Правила дорожного движения. 1 1 1 1 1 

3 Природа вокруг нас. 6 6 6 6 6 

4 Логика, задания на внимание. 4 4 4 4 4 

5 Познавательные игры и занятия. 9 9 9 9 9 

6 Интеллектуальные игры. 2 2 2 2 2 

7 Занимательная математика. 3 3 3 3 3 

8 Литературные викторины и конкурсы. 5 5 5 5 5 

9 Проектная  деятельность 2 2 3 3 3 
 Итого 33ч 33ч 34ч 34ч 34ч 

 

Списоксайтов: 

1.СайтВсёдля детей 

http://allforchildren.ru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://allforchildren.ru/


 

 

                                              Календарно-тематическое планирование 

№ Тема 
Кол-во 

часов 
Характеристика деятельности обучающихся 

1. Игра«Счастливый случай» 
(ко Дню знаний). 

1 
Веселые задания, загадки о школе. Правила поведения в школе. 

2. Игра «Светофорик». 
1 

Просмотр презентации о ПДД. Викторина о ПДД. Стихи о 
Безопасности дорожного движения. Конкурс рисунков «Безопасное 

колесо». 

3. Весёлая викторина «Самый, самая, 
самое». 

1 
Веселые задания. Ребусы. Кроссворд. 

4. Мероприятие «Праздник красок». 1 Пословицы и поговорки об осени. Рисование осенних пейзажей. 

5. Занимательная грамматика 1 Задания по русскомуязыкувстихах.Веселыйдиктант. 

6. Игра «Экологическое ассорти». 
1 

Путешествиепостанциям.Загадки,экологическиеконкурсыи 
задания. 

7. Чтобы радость людям дарить, нужно добрым и 

вежливым быть. 1 
Путешествиепомаршрутномулисту.Просмотрпрезентации. Загадки, 

задания на тему «Вежливость». 

8. Игровая программа «Давайте 
поиграем»! 

1 
Занимательныеконкурсыизаданиянаразвитиелогики. 

9. Познавательная игра «Короб чудес». 1 Знакомствоснароднымиремесламивигровойформе. 

10. Мероприятие «Жить–с книгою 
дружить». 

1 
Экскурсиявбиблиотеку.Знакомствосбиблиотечнымфондом. 
Литературнаявикторина. 

11. Устный журнал «Пословица всем углам  
помощница». 

1 
Презентация«Пословицывкартинках».Обсуждениепословиц,их 
значения.Задание:соберипословицу. 

12. Путешествие по океану знаний. 
1 

Игра-путешествие.Заданияназнаниеорфографиивигровой 
форме. 

13. Конкурс  ребусов. 
1 

Отгадываниеисоставлениекроссвордовсиспользованием 
справочнойлитературы,энциклопедий. 

14. Профессии моих родителей. 1 Профессиимоихродителей.Мини-проект. 

15. Мой город. 1 Мойгород.Мини-проект. 

16. Игра «В гостях у Феи сказочного леса». 
1 

Чтение-обсуждениеотрывковизсказок.Загадкио сказочных 
героях.Литературныйкроссвордпо сказкам. 

17. Конкурсная программа «Отгадай-ка!» 1 Отгадываниеребусови шарад. 

18. Путешествие в сказочную страну. 
1 

Игра-путешествиепокарте(маршрутномулисту). Сочинение 
сказок. 

19. КВН по сказкам Г.Х. Андерсена. 1 Загадки.Чтениеотрывковизсказок,определениеназвания по 



 

 

 

   отрывкуизсказки.Определениеназванияпроизведенияпо 
иллюстрациикнему. 

20. Игра «В День святого Валентина». 1 Веселыеигрыи конкурсы. 

21. Игра «Автомобильная страна». 
1 

Знакомствосисториейпоявлениятранспорта.Просмотр 
презентации.Викторинаотранспортныхсредствах. 

22. Турнир Шерлоков Холмсов. 1 Интеллектуальнаяигра. 

23. Игра-соревнование «Мамин праздник». 1 Командноесоревнование. 

24. «Турнир смекалистых». 1 Интеллектуальнаяигра. 

25. Конкурс «Смекай, считай, отгадывай». 1 Математическиезаданияизагадки. Задачинавнимание. 

26. Час занимательной математики. 
1 

Конструированиеизгеометрическихфигур.Заданиянавниманиеи 

логику. Лабиринты. Раскрашивание картинок по цифрам и 
вычислительнымдействиям. 

27. Игра-путешествие «Необитаемые 
острова» (ко Дню смеха). 

1 
Занимательныевеселыеконкурсы.Путешествиепостанциям. 

28. Игровая программа «Летим в космос». 
1 

Знанияокосмосеикосмонавтике.Презентацияокосмосе. Загадки. 
Кроссворд. 

29. КВН «Во саду ли, в огороде». 1 Заданияизагадкиобовощахиягодах.Рисование. 

30. Час игры «Путешествие во времени». 1 Презентация.Викторина. 

31. Викторина«Удивительные 
превращения». 

1 
Занимательныезаданиянаразвитиелогическогомышления. 

32. Конкурс рисунков «Этот День  
Победы!» 

1 
Выражениесвоихмыслейичувствпосредствомрисунка.Защита 
рисунковдетьми. 

33 Весёлая викторина о профессиях. 1 Заданиявстихах,ребусы.Рисованиелюдейразличных профессий. 

34. Итоговое занятие «Летний карнавал». 

Диагностика познавательных процессов 

школьников 

1 Конкурсы, задания на тему «Лето». Награждение активных 

кружковцев.Диагностикапознавательныхпроцессовмладших 

школьников. 



 
 

 


	1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
	Основные задачи программы:

	Основные формы и методы организации образовательного процесса.
	2. ФОРМИРОВАНИЕ БАЗОВЫХ УЧЕБНЫХ ДЕЙСТВИЙ (БУД)
	Функции, состав и характеристика базовых учебных действий обучающихся с умственной отсталостью

	3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.
	Форма представления результатов

