


 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Описание предмета, дисциплины которому посвящена программа 

Программа театрального кружка «Бенефис», разработана для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями и предназначена для обучающихся в возрасте от 9 

до 18 лет.  

Форма обучения – очная.  

Продолжительность занятий исчисляется в академических часах – 45 минут. 

Объем и срок освоения программы 

Общее количество часов в год – 34 часа.  

Недельная нагрузка: занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 академическому часу. 

Программа учитывает особенности психофизического развития данной 

категории детей, индивидуальные возможности; обеспечивает коррекцию 

нарушений развития и социальную адаптацию детей с ОВЗ ( умственная отсталость). 

В программе систематизированы средства и методы театрально-игровой 

деятельности, обосновано использование разных видов детской творческой 

деятельности в процессе театрального воплощения. Она позволяет ребенку освоить 

начальные навыки сценического движения, сценической речи и импровизации; 

способствует развитию у детей представлений о театральных жанрах, навыков 

изготовления элементов декораций и костюмов для постановок. 

Занятия носят комплексный характер и включают в себя различные виды 

деятельности: музыкально-ритмические движения, театрализованные игры, 

подвижные игры, элементы декоративно-прикладной деятельности по изготовлению 

простых элементов декораций и костюмов для постановок. Каждое занятие 

организуется с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей, а также с 

учетом степени их подготовленности 

Раскрытие ведущих идей, на которых базируется программа 

Использование программы позволяет стимулировать способность детей к 

образному и свободному восприятию окружающего мира (людей, культурных 

ценностей, природы), которое, развиваясь параллельно с традиционным 

рациональным восприятием, расширяет и обогащает его. Ребенок начинает 

чувствовать, что логика — это не единственный способ познания мира, что 

прекрасным может быть и то, что не всегда понятно и обычно. Осознав, что не 

существует истины одной для всех, ребенок учится уважать чужое мнение, быть 

терпимым к различным точкам зрения, учится преобразовывать мир, включая 

фантазию, воображение, общение с окружающими людьми. 

Программа направлена на гуманизацию воспитательно- образовательной 

работы с детьми, основана на психологических особенностях развития детей и 

представляет собой реальную возможность расширить жизненный опыт детей, 

адаптировать и социализировать детей, обогатить их чувственный мир, регулировать 

их эмоционально- волевую сферу. 

Уровень освоения программы 

Уровень освоения программы - базовый. Программа опирается на технологии и 

методы обучения детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) для обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 



нарушениями развития, строится с учетом психолого-педагогических требований, 

направленных на развитие творческих способностей ребёнка в области театрального 

искусства. 

Актуальность образовательной программы 

Одной из важных проблем, распространенных в нашем обществе среди 

молодежи – это равнодушие, отсутствие интересов. Они не отходят от компьютеров 

ни днем, ни ночью. Кроме того, у молодых людей много комплексов. Они 

безынициативны, несамостоятельны, малообщительны, скованны, стеснительны вне 

виртуального мира. Чтобы преодолеть эти проблемы, нужно пробудить в детях 

какой-то интерес, развить самостоятельность, общительность, творческий 

потенциал, помочь преодолеть различные комплексы. А самой благоприятной почвой 

для этого является театр. В театре ребенок раскрывает все свои возможности, он 

чувствует себя не самим собой, а тем героем, которого играет. Поэтому у него 

пропадают все комплексы, которые у него есть. 

Педагогическая целесообразность образовательной программы 

Дети с ограниченными возможностями - это дети, имеющие различные 

отклонения психического или физического плана, которые обусловливают 

нарушения общего развития, не позволяющие детям вести полноценную жизнь. 

Практическая значимость образовательной программы 

Методы и приемы, используемые в данной программе, обеспечивают быстрое 

установление эмоционально положительного контакта между ребенком и педагогом, 

повышает уровень доверия к взрослому, погружает ребенка в атмосферу театра, 

пробуждает позитивную мотивационную настроенность на активное выполнение той 

или иной задачи. 

Эффективность использования театрализованной деятельности заключается в 

том, что уже в самих играх заложено разнообразие различных методов и приемов, 

применение которых создает дополнительный потенциал для развития ребенка. 

Принципы отбора содержания образовательной программы 

Образовательный процесс построен с учетом уникальности и неповторимости 

каждого ребенка и направлен на максимальное развитие его способностей. 

Содержание программы и ее реализация основывается на педагогических 

принципах: 

– гуманизации (социальной защиты растущего человека): педагогический 

процесс строится на полном признании гражданских прав обучающегося и уважении 

к нему; опоре на положительное в нем; 

– целостности – достижение единства и взаимосвязи между всеми 

компонентами педагогического процесса, согласованность действий всех субъектов 

образовательного процесса; 

– единства воспитательных воздействий; 

– педагогической целесообразности – подбор содержания, методов, форм 

педагогического процесса, который направлен на изменение важных качеств, знаний 

и умений. 

Отличительные особенности программы. 

В представленной программе реализуются и оптимально сочетаются 

основные принципы обучения. Очень важен креативный принцип в обучении и 

воспитании, т.е. максимальная ориентация на творчество детей, на развитие 

психофизических ощущений, раскрепощение личности. Поэтому все занятия 



театрального кружка базируются на принципах развивающего обучения, методы и 

организация, которых опирается на закономерности развития детей 

Цель реализации программы: развитие творческих способностей 

детей средствами театрального искусства, формирование у детей интереса к 

театрализованной деятельности. 

Задачи программы: 

Образовательные: 

1. Создать условия для развития творческой активности детей, участвующих в 

театрализованной деятельности, а также поэтапного освоения детьми различных 

видов творчества по возрастным группам. 

2. Ознакомить детей всех возрастных групп с различными видами театров 

(кукольный, драматический, музыкальный, детский, театр зверей и др.). 

3. Совершенствовать артистические навыки детей в плане переживания и 

воплощения образа, а также их исполнительские умения. 

4. Приобщить детей к театральной культуре, обогатить их театральный опыт:  знания 

детей о театре, его истории, устройстве, театральных профессиях, костюмах, 

атрибутах, театральной терминологии. 

Развивающие: 

1. Развить у детей интерес к театрально-игровой деятельности. 

2. Развивать интонационную выразительность речи. 

3. Развивать умение чувствовать характер литературного произведения. 

4. Развивать у детей выразительность жестов и мимики. 

5. Развивать умение различать жанры: потешка, сказка, рассказ, выделять 

качества персонажей. 

Воспитательные: 

1. Воспитывать умение оценивать поступки героев, ситуации, чувствовать           юмор. 

2. Воспитывать умение принимать участие в коллективных спектаклях. 

3. Поощрять инициативу, творчество. 

4. Воспитывать эстетический вкус. 

Основные формы и методы обучения 

Образовательный процесс в театральном кружке в целом имеет развивающий 

характер, он направлен, прежде всего, на развитие природных задатков, на 

реализацию интересов детей и на развитие у них общих, творческих и специальных 

способностей. Достижение учащимися определенного уровня компетенций должно 

быть средством разностороннего развития ребенка и его способностей. Программа 

предполагает использование новых образовательных технологий, рассчитанных на 

самообразование детей и их максимальную самореализацию в обществе. 

Технология личностно-ориентированного развивающего обучения 

предполагает максимальное развитие индивидуальных познавательных способностей 

ребенка на основе использования имеющегося у него жизненного опыта. 

Технология дифференцированного обучения по интересам детей является 

самым широким путем личности в культуру через творчество. Важной задачей 

технологии дифференцированного обучения по интересам является 

определение специальных интересов (театральная деятельность), способностей 

детей. Дифференциация углубляется и переходит в индивидуализацию обучения, что 

означает организацию учебного процесса, при которой выбор способов, приемов, 

темпа обучения обусловлен индивидуальными особенностями детей с ОВЗ. 



Элементы технологии индивидуализации обучения также используются в программе. 

Главным достоинством индивидуального обучения является то, что оно позволяет 

адаптировать содержание, методы, формы, темп обучения к индивидуальным 

особенностям каждого воспитанника, следить за его продвижением, вносить 

необходимую коррекцию. 

С помощью проектной технологии осуществляется «постижение» детьми 

различных проблем, связанных с театральной постановкой, имеющих жизненный 

смысл для обучаемых. В проекте наряду с научной (познавательной) стороной 

решения всегда присутствуют эмоционально ценностная (личностная) и творческая 

стороны. В результате – усилия детей и педагога направлены не только на 

формирование знаний и умений у обучающихся, но и на самореализацию их личности. 

Образовательный процесс строится по алгоритму: выбор самого проекта (авторской 

сказки), выбор вида задания (теневой, настольный, театр на ширме), роли, партнеров 

по деятельности, выбор материала, формы представления, способа выполнения 

работы, выбор сопровождающего материала (сценография, музыка). 

Собственно выбор определяется потребностями, способностями учащегося, его 

ценностными ориентирами, субъективным опытом, эмоциональным настроем и 

взаимоотношениями с другими обучающимися. Технология адаптивной системы 

обучения применяется на занятиях по актерскому мастерству (работа в парах 

сменного состава), в работе над этюдами. 

Групповые технологии позволяют организовать совместные действия, 

коммуникацию, общение, взаимопонимание, взаимопомощь. Учебная группа делится 

на подгруппы для решения и выполнения конкретных задач (в обсуждении, диспуте, 

игре-путешествии, репетиционном занятии). Во время групповой работы педагог 

контролирует, отвечает на вопросы, регулирует споры, оказывает помощь, 

стимулирует детей к выполнению этих функций во временных группах. 

Игровые технологии лежат в основе занятий по актерскому мастерству, 

пластике, сценической речи. Игра – это вид деятельности, который помогает активно 

включить ребенка в деятельность, улучшает его позиции в коллективе, создает 

доверительные отношения. На занятиях с детьми по программе используются 

следующие методы обучения: 

 – словесные – устное изложение, беседа, объяснение, анализ текста (чтение и 

обсуждение драматургического материала, спектаклей и видеозаписей);  

– наглядные – наблюдение, демонстрация, иллюстрирование (выполнение 

заданий по наблюдению за физическим действием животных и человека в разных 

условиях, показ педагогом приемов, способов изготовления декораций и кукол из 

разных материалов, в том числе при проведении мастерклассов);  

– репродуктивные – выполнение задания по образцу, речевые разминки, 

упражнения для укрепления речевого аппарата (изготовление несложного реквизита, 

репетиционных кукол, разучивание и повторение дикционного материала, 

скороговорок, репетиции текстов «за столом»);  

– объяснительно- иллюстративные – лекции-беседы в теоретической части 

занятий (объяснение нового теоретического материала с применением наглядности 

или при отработке практических умений обучающихся с показом конкретного 

задания по принципу «делай как я»); 

 – практические – объяснение нового материала с учётом пройденного 

(закрепление уже известных детям способов работы с текстом и усложнение задач, 



соединение нескольких простых приемов в работе по изготовлению кукол и 

декораций, участие в деловых, сюжетных, ролевых играх, тренингах, репетициях);  

– частично-поисковые – выполнение несложных заданий с элементами 

самостоятельного творчества (работа над эскизами, подбор музыкальных фрагментов 

для постановки, фото – и видеосъемка, подготовка выставки творческих работ);  

– самостоятельная работа – решение индивидуальных творческих задач (работа 

над постановкой этюда, концертного номера, репетиции спектакля, съемки); 

 – коллективная импровизация – актерский тренинг, этюд, репетиции 

(подготовка выступления, участие в спектакле, выступление на творческой встрече, 

участие в игровых программах);  

– творческое сотрудничество – партнерство педагога и учащихся в решении 

творческих задач в ходе игры, выступления, театральной постановки (практическая 

работа, когда обучающимся известны исходные данные, этапы выполнения задания, 

но конкретные промежуточные действия и результаты они получают самостоятельно: 

это индивидуальная работа с литературой, этюды по вхождению в образ, создание 

куклы по собственному замыслу, решение мизансцены, диалога, уточнение актерских 

задач и следование им, обсуждение выступления со зрителями, участие в конкурсе, 

фестивале). 

В процессе реализации программы проводятся различные по типу занятия: 

практические, репетиционные, контрольные, диагностические, комбинированные, что 

позволяет предложить детям содержание обучения в интересной форме и сделать 

занятия увлекательными. 

В построении большей части занятий используется следующая схема: 

Вводная часть.  

Организационный момент. 

 – постановка целей и задач, создание учебной мотивации;  

– разминка (например: упражнения на развитие мелкой моторики, укрепление мышц, 

разогрев речевого аппарата). 

Основная часть.  

–   учебные беседы – изложение теоретического материала;  

– знакомство с иллюстративным материалом (фото, видеозаписи или изготовление 

«узлов» и деталей реквизита по эскизам и чертежам);  

– физкультминутки;  

– театрализованные игры, этюды, репетиционная работа или занятия по освоению 

техники изготовления кукол, реквизита и декораций; – обобщение и закрепление 

материала. 

Заключительная часть.  

– рефлексивный момент, подведение итогов занятия с использованием различных 

методик организации рефлексии;  

– обсуждение задания для продолжения работы на следующем занятии. Все 

упражнения и задания, используемые на занятиях, просты, доступны, наглядны и 

способствуют развитию детей с ОВЗ и созданию творческой актерской                                                    группы. 

Планируемые результаты 

ЗНАЕТ: 

1. Что такое театр. 

2. Чем отличается театр от других видов искусств. 

3. С чего зародился театр. 



4. Какие виды театров существуют. 

5. Кто создаёт театральные полотна (спектакли). 

6. Что такое выразительные средства. 

7. Фрагмент как составная часть сюжета. 

8. Действенную формулу: Исходное событие, конфликтная

 ситуация, финал. 

ИМЕЕТ ПОНЯТИЯ: 

1. Об элементарных технических средствах сцены. 

2. Об оформлении сцены. 

3. О нормах поведения на сцене и в зрительном зале. 

4. О рождении сюжета произведения. 

5. О внутреннем монологе и 2-м плане актёрского состояния. 

6. О сверхзадаче и морали в произведении. 

УМЕЕТ: 

1. Направлять свою фантазию по заданному руслу. 

2. Образно мыслить. 

3. Концентрировать внимание. 

4. Ощущать себя в сценическом пространстве. 

5. Применять выразительные средства для выражения характера сцены. 

6. Фрагментарно разбирать произведение, а так же фрагментарно его                                              излагать. 

7. Определять основную мысль произведения и формировать её в сюжет. 

ПРИОБРЕТАЕТ НАВЫКИ: 

1. Общения с партнером (одноклассниками). 

2. Элементарного актёрского мастерства. 

3. Образного восприятия окружающего мира. 

4. Адекватного и образного реагирования на внешние раздражители. 

5. Коллективного творчества. 

6. Свободного общения с аудиторией, одноклассниками. 

7. Выражать свою мысль в широком кругу оппонентов. 

8. Анализировать последовательность поступков. 

 Личностные результаты. У учеников будут сформированы: 

۰этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на основе                опыта 

слушания и заучивания произведений художественной литературы; 

۰осознание значимости занятий театральным искусством для личного     

развития; 

۰формирование целостного мировоззрения, учитывающего культурное, 

языковое, духовное многообразие современного мира; 

۰формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре; готовности и способности 

вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

۰развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

۰формирование коммуникативной компетентности в общении и  сотрудничестве со 

сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, творческой деятельности; 

۰умелое использование для решения познавательных и коммуникативных задач 

различных источников информации (словари, энциклопедии, интернет ресурсы и др.). 



Предметные результаты. Учащиеся научатся: 

۰ выполнять упражнения актёрского тренинга; 

۰строить этюд в паре с любым партнёром; 

۰ развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию; 

۰ видам театрального искусства, основам актёрского мастерства; 

۰ сочинять этюды по сказкам; 

۰ умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость,  злоба, 

удивление, восхищение); 

۰правильно выполнять цепочки простых физических действий. 

Метапредметными результатами является формирование универсальных 

учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: Обучающийся научится: 

۰ понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 

۰ планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой; 

۰осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности; 

۰анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя 

позитивные установки типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу». 

Познавательные УУД: Обучающийся научится: 

۰ пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре 

видеозаписей, проводить сравнение и анализ поведения героя; 

۰ понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий; 

۰ проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении этюдов, 

подборе простейших рифм, чтении по ролям и инсценированные. 

Коммуникативные УУД: Обучающийся научится: 

۰ включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и 

активность;  

۰работать в группе, учитывать мнения партнёров, отличные от собственных; 

۰ обращаться за помощью; 

۰ формулировать свои затруднения; 

۰ предлагать помощь и сотрудничество; 

۰ слушать собеседника; 

۰договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности, приходить к общему решению; 

۰ формулировать собственное мнение и позицию; 

۰осуществлять взаимный контроль; 

. адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

   Механизм оценивания образовательных результатов 

Педагогическая диагностика визуальная. Входной контроль и промежуточные 

результаты обучения осуществляются с использованием метода наблюдения: 

оцениваются творческие и психоэмоциональные способности и возможности 

ребенка, уровень его подготовленности в освоении курса программы. 

Промежуточный и итоговый контроль проводится в форме постановок, согласно 

плану общешкольных мероприятий. 

    Формы подведения итогов реализации программы 

Выступление на школьных праздниках, торжественных и тематических 

линейках, участие в школьных мероприятиях,  концертах; участие в смотрах 

театральных коллективов с показом сценических постановок. 



   Организационно-педагогические условия реализации программы 

Качество реализации программы обеспечивается за счет: 

- доступности, открытости, привлекательности для детей и их родителей 

(законных  представителей) содержания программы; 

- наличия комфортной развивающей образовательной среды; 

- наличия качественного состава педагогических работников, имеющих 

среднее профессиональное или высшее образование, соответствующее профилю 

преподаваемого учебного материала; 

- применение современных педагогических технологий. 

Учебный план: 
 

 

№ 
Название раздела, 

темы 

Количество часов Формы 

аттестации / 

контроля Всего Теория Практика 

1. Раздел «Театр – искусство коллективное» 

1.1. Давайте знакомиться 2 1 1 
наблюдение, 

беседа 

1.2. 
Теперь мы на веки 

с тобою друзья 
3 1 2 наблюдение 

1.3. Я – часть коллектива 4  4 наблюдение 

1.4. Виды театра 3 2 1 наблюдение 

1.5. 
Основы актерского 

мастерства 
6 1 5 

творческая 

работа 

1.6. 
Основы сценической 

речи 
4  4 наблюдение 

1.7. Жест и мимика 6 1 5 наблюдение 

1.8. Ритмопластика 5 1 4 
творческая 

работа 

2. Раздел «Создаем спектакль» 

2.1. Изюминка роли 3 2 1 
творческая 

работа 

2.2. Образ моего героя 3 1 2 
творческая 

работа 

2.3. 
Особенности 

изготовления афиши 

спектакля 

4 1 3 
творческая 

работа 

2.4. 
Основы сценического 

грима 
4 1 3 наблюдение 

 

2.5. 

Изготовление 
элементов костюмов 

и элементов 
реквизита 

4  4 

творческая 

работа 

2.6. 
Репетиция и показ 

кукольного и теневого 

театров (по группам) 

 

7 2 5 
творческая 

работа 

3. Раздел «Я – артист» 

3.1. 

Знакомство 
с профессиональной 

театральной сценой 

2 1 1 наблюдение 



3.2. 
Я не артист, я только 

учусь 
2 1 1 наблюдение 

3.3. 
Я – начинающий 

артист 

 

3 1 2 наблюдение 

3.4. Я – опытный артист 2 1 1 наблюдение 

 

3.5. 

 

Показы спектакля 

«» 

1  1 творческая 

работа, 

наблюдение, 

обсуждение, 

рефлексия 

Итого     

Содержание программы. 

1. Раздел «Театр – искусство коллективное». 

1.1. Тема: «Давайте знакомится». 

Теория: Вводное занятие. Знакомство с программой. Инструктаж по технике 

безопасности. 

Практика: Беседа  с  обучающимися. Демонстрация видеофильмов о 

театре. 

Текущий контроль: беседа на выявление творческих интересов 

обучающихся, их увлеченность занятием театральным творчеством. 

1.2. Тема: «Теперь мы на веки с тобою друзья». 

Теория: Правила правильного общения друг с другом; видеть, слышать и 

понимать собеседника. 

Практика: Беседа  с  обучающимися. Игры на  знакомство и

 взаимодействие  друг с  другом: «Зоопарк»;  «Котел»; Упражнения: 

«Властелины кольца»; «Создание рисунка»; «Аплодисменты (релаксационное 

упражнение)». 

Текущий контроль: наблюдение за общением обучающихся друг с 

другом, их готовностью вступать в контакт с незнакомыми детьми. 

1.3. Тема «Я – часть коллектива». 

Теория: Ответственность и свобода в общении, общительность, открытость и 

доброжелательность. 

Практика: Игры на командное сплочение «Поменяйтесь местами те, кто…», 

«Шерлок Холмс»; «Искатели» (кто у себя в одежде спрятал искомый предмет?»); 

«Слухи»; «Руки сумасшедшего профессора», «Змейка», «Ручеек»; 

«Гори-гои  ясно»,  «Зелена»,  «Каравай»;  «Помогатор»,  «Соку-бачи-вира», 

«Лавата», «У тёти Моти», «Если нравится тебе, то делай так!». 

Текущий контроль: наблюдение за обучающимися в процессе командной 

работы. 

1.4. Тема: «Виды театра». 

Теория: Музыкальный театр, драматический театр, театр кукол, теневой театр. 

Практика: Беседа с обучающимися. Демонстрация видеофильмов о видах 

театра. Демонстрация кукол из театра кукол. Проигрывание отрывков из детских 

сказок, используя театральные куклы. 

Текущий контроль: наблюдение за работой обучающихся в процессе 

проигрывание мини-ролей. Наблюдение за бережным отношением к куклам. 



1.5. Тема «Основы актерского мастерства». 

Теория: Внимание (сценическое внимание). Воображение и фантазия. 

Практика:  Упражнения  на  выбор  партнера:  «Тень»,  «Качели», 

«Сиамские близнецы». Упражнения, развивающие воображение и фантазию: 

«Пластический показ слова, «Буриме», «Сказка наоборот», «Картинка – сказка». 

Упражнения на развитие творческой зрительной памяти: «Зеркало», 

«В цирке», «В автобусе», «Наблюдательность», «Деревянные куклы». 

Упражнения,  тренирующие  зрительную  память  и  наблюдательность: 

«Фотоаппарат», «На одну букву», «Биография по портрету». Игры на слуховое 

внимание: «Игра в слова», «Общее понятие», «Звуки» и другие. Игры на 

зрительное внимание: «Скульптуры», «Походка» и другие. Игры, развивающие 

воображение и фантазию: «Грамматика фантазии», «Предметы – сказка», 

«Неожиданные ситуации известных сказок». 

Текущий контроль: творческая работа, оценивание способности обучающихся 

воображать, фантазировать и быть внимательным. 

1.6. Тема «Основы сценической речи». 

Теория: Речевой аппарат. Артикуляция. Дыхание. 

Практика: Гимнастика для губ, языка, челюсти (выполнение упражнений типа 

«Футбольный мяч», «Х-У», «Часики», «Лошадки» и т.д. Упражнения на простые 

гласные звуки, двойные согласные, твердые и мягкие. Согласные + гласные в 

различных сочетаниях. Развитие речевого аппарата: постановка дыхания 

(упражнения «ХА!», «Пушинка», «Быстро бежим», «Давайте задуем свечу» и 

т.д.), самомассаж мышц, участвующих в дыхании, скороговорки, чистоговорки. 

Текущий контроль: наблюдение за развитостью речевого аппарата, за умением 

правильно дышать.  

1.7. Тема «Мимика и жест». 

Теория: Память ощущений и физических действий, самочувствий. 

Искусство мимики и жестов. 

Практика: Игры «Свет мой, зеркальце, скажи», «Эмоциональные маски», 

«Немое кино», «Снежинки». Упражнения на пантомиму. Этюды.  

Текущий контроль: наблюдение за умением передавать голосом определённое 

эмоциональное состояние, настроение, умением невербального общения. 

1.8. Тема: «Ритмопластика». 

Теория: Музыка в жизни. Музыка в спектакле. Темпо-ритм. 

Практика: Упражнения «Я и музыка», «Музыка во мне»; упражнения на 

гибкость, музыкальность координацию, танцевальную импровизацию. 

Текущий контроль: творческая работа, в процессе которой 

диагностируются чувства темпа и метроритма. 

2. Раздел «Создаем спектакль». 

2.1. Тема: «Изюминка роли». 

Теория: Особенности роли. Характер и характерность роли. 

Практика: Упражнения на моделирование и проигрывание социальных ролей 

«Покупатель и продавец», «Бабушки и дедушки»; игры драматизации 

«Школьная  детвора»,  «Я  веселый  волшебник»;  театрализованные  игры 

«Петушки и курочки», «Грустный и веселый» и другие. 

Текущий контроль: творческая работа, в процессе которой диагностируется 

способность обучающихся к пониманию и придумыванию характера роли своего 



персонажа. 

2.2. Тема: Образ моего героя». 

Теория: Музыка в жизни. Музыка в спектакле. Темпо-ритм. 

Практика: Упражнения: «Лилипуты и великаны», «Важный гость». 
Этюды «Телепередача»», логика                                                                    действия: я – предмет; я – стихия; я – 

животное; я – растение; внешняя характерность, форма (выдержка и законченность). 

Текущий контроль: творческая работа, в процессе которой 

диагностируется умение обучающихся подражать образу персонажа. 

2.3. Тема: «Особенности изготовления афиши спектакля». 

Теория: Техника рисования ладошками. 

Практика:  Изготовление  театральной  афиши  будущего  спектакля. 

Текущий контроль: Творческая работа, в процессе которой 

диагностируются усидчивость, трудолюбие, аккуратность обучающихся. 

2.4. Тема: «Основы сценического грима». 

Теория: Грим, виды грима, гримерные инструменты, косметические средства. 

Практика: Грим клоуна. Грим веселого Котика. Грим волшебника. 

Текущий контроль: Наблюдение за старательностью и аккуратностью 

обучающихся. 

2.5. Тема: «Изготовление элементов костюмов и элементов 

реквизита». 

Теория: Инструктаж по соблюдению техники безопасности при работе с 

колющими, режущими инструментами, с клеем.  

Практика: Создание эскиза  будущих костюмов,  изготовление 

элементов костюмов. 

Текущий контроль: Творческая работа, в процессе которой диагностируются 

творческие умения и навыки обучающихся при работе с ножницами, клеем, 

красками, бумагой. 

3. Раздел «Я – артист». 

3.1. Тема: «Знакомства с профессиональной театральной сценой». 

Теория:  Правила  безопасного  поведения  на  сцене.  Механика и 

устройство сцены. 

Практика: Экскурсия на профессиональную театральную сцену (КДЦ). 

Текущий контроль: Наблюдение за поведением обучающихся при нахождении 

на сцене, поведением при включённых софитах, включенной музыки. 

3.2. Тема: «Я не артист, я только учусь». 

Теория: Правила выхода на сцену из-за кулис. Внимание на зрительный 

зал.  

Практика: Репетиции начала спектакля. Выход, уход. 

Текущий контроль: Наблюдение за успешностью усвоения 

обучающимися основ сценического мастерства. 

3.3. Тема: «Я – начинающий артист». 

Теория: Поведение за кулисами во время спектакля. 

Практика: Репетиции основной части спектакля.  

Текущий контроль: Наблюдение за успешностью усвоения обучающимися основ 

сценического мастерства, поведением за кулисами во время выступления на 

сцене остальных участников коллектива. 



3.4. Тема: «Я – опытный артист». 

Теория: Правила поклона. Поведение при аплодисментах. 

Практика: Репетиции финальной части спектакля. Уход со сцены. 

Текущий контроль: Наблюдение за успешностью усвоения обучающимися основ 

сценического мастерства и правил поведения на сцене. 

3.5. Тема: «Показы спектакля». 

Практика: Показы спектакля на зрителя. 

Текущий контроль: наблюдение, творческая работа. 

Итоговое занятие (итоговый контроль) 

Методы контроля: наблюдение, обсуждение, рефлексия. 

Форма контроля: итоговый спектакль.
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Учебно-методическое и информационное обеспечение образовательной 

программы 

 

Нормативно-правовые документы 

 
Основная литература 

1. Агапова И.А., Давыдова М.А. Театральные постановки в средней 

школе. Пьесы для 5 – 9 классов. Волгоград, изд. «Учитель», 2009г. 

2. Гальцова Е.А. Детско-юношеский театр мюзикла. Программа, разработки 

занятий, рекомендации. Волгоград, изд. «Учитель», 2009г. 

3. Генералова И.А. Театр (Методические рекомендации для учителя). – М., 2005г. 

4. Григорьев Д.В., Степанов П.В. Внеурочная деятельность школьников. – М., 

2010г. 

5. Дзюба П.П. Сказка на сцене: постановки. – Ростов-на-Дону: Феникс,2005г. 

6. Макарова Л.П. Театрализованные праздники для детей. – Воронеж, 2003г. 

7. Каришев-Лубоцкий. Театрализованные представления для детей 

школьного возраста. - М., 2005г. 

8. Кидин С.Ю. Театр-студия в современной школе. Программы, конспекты 

занятий, сценарии. Волгоград, изд. «Учитель», 2009г. 

9. Логинов С.В. Школьный театр миниатюр: сценки, юморески, пьесы./ 

С.В.Логинов. – Волгоград: Учитель, 2009г. 

10. Чурилова Э.Г. Методика и организация театрализованной 

деятельностидошкольников и младших школьников. – М., 2003г. 
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