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Учебный план на 8 год обучения
	№
	Наименование предмета
	Кол-во часов

	1
	Чтение
	3

	2
	Письмо
	3

	3
	Математические представления (счёт)
	3

	4
	Хозяйственно-бытовой труд и привитие навыков самообслуживания
	4

	5
	Физическая культура
	2

	6
	Пение и ритмика
	1

	7
	Изобразительная деятельность (рисование)
	1

	8
	Профильный труд (картонажное дело, столярное дело) 
	8

	9
	Основы социальной жизни (СБО)
	2

	10
	Развитие психомоторики и сенсорных процессов
	1


С ч е т

Пояснительная записка


У умеренно и тяжело умственно отсталых детей очень грубо недоразвита познавательная деятельность с ее процессами анализа и синтеза, что особенно ярко обнаруживается при обучении их счету. У данной категории детей не возникает подлинного понятия о числе и о составе числа, они лишь механически заучивают порядковый счет. Дети с большим трудом овладевают конкретным счетом, а переход к абстрактному счету для них недоступен.

В процессе обучения детей счету необходимо предусмотреть систему таких знаний, умений и навыков, которые прежде всего явились бы действенными, практически ценными и обеспечивали бы им подготовку к трудовой деятельности.

Обучение счету детей-олигофренов  организуется на практической наглядной основе. Уроки счета необходимо обеспечить соответствующей системой наглядных пособий для фронтальной и индивидуальной работы учителя в классе, а также раздаточным дидактическим материалом для самостоятельных работ учащихся. 

Обучение счету умеренно и тяжело умственно отсталых учащихся начинается с пропедевтического периода. Его содержание и основные задачи - развитие у тяжело умственно отсталых учащихся интереса к учебным занятиям, выработка умения слушать учителя и выполнять его задания. Дети должны научиться работать в коллективе, вести правильно тетрадь, работать с дидактическим материалом и наглядными пособиями. Основными методами работы в этот период являются наблюдения, экскурсии, дидактические игры.
На уроках элементарного счета дети считают различные предметы, называют и записывают числа в пределах программного материала, решают простейшие задачи в одно действие, работают с монетами и с символами бумажных денег. Кроме этого, учащиеся знакомятся с пространственными и временными представлениями, мерами длины и емкости, учатся распознавать некоторые геометрические фигуры. 
Занятия на уроках практического счета продуктивны в том случае, когда они тесно связаны с другими учебными дисциплинами: русским языком, предметно-практической деятельностью, рисованием и особенно с занятиями по ручному и производительному труду.

Календарно-тематическое планирование для 8 класса
Всего – 99 ч; в неделю – 3 час.

Планирование составлено на основе: адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего и основного общего образования МБОУ «Майкорская ОШИ для обучающихся с ОВЗ» для 6-9 классов и классов «Особый ребенок»; программы  классов (групп) для умственно  отсталых детей  (IQ 20-49 по МКБ)    Программа («Особый ребёнок) Пермь 2010 г.; Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.3286-15
	
	1 четверть
	2 четверть
	3 четверть
	4 четверть

	Количество часов
	24
	24
	24
	27


	№ п/п
	Тема урока


	
	Дата


	

	
	Первая четверть
	
	
	

	1. 
	Повторение материала 7 класса.
	2
	
	

	2. 
	Устная нумерация в пределах 100.
	3
	
	

	3. 
	Письменная  нумерация в пределах 100.
	3
	
	

	4. 
	Счёт десятками до100.
	2
	
	

	5. 
	Решение примеров на сложение  круглых десятков.
	3
	
	

	6. 
	Решение примеров на вычитание круглых десятков.
	3
	
	

	7. 
	Сложение и вычитание двузначных чисел без перехода через разряд.
	5
	
	

	8. 
	Понятие «моложе-старше».
	3
	
	

	9. 
	Повторение и закрепление изученного
	2
	
	

	10. 
	Определение времени по часам с точностью до получаса.
	4
	
	

	11. 
	Меры длины: метр
	2
	
	

	12. 
	Практическая работа. Измерение длины метром.
	2
	
	

	13. 
	Сложение двузначного числа с однозначным без перехода через разряд.
	5
	
	

	14. 
	Вычитание однозначного числа из двузначного без перехода через разряд.
	5
	
	

	15. 
	Меры ёмкости: литр.
	1
	
	

	16. 
	 Практическая работа. Определение количества воды литровыми и пол-литровыми ёмкостями.
	1
	
	

	17. 
	Повторение и закрепление изученного материала.
	2
	
	

	18. 
	Составление и решение задач в пределах 100 на нахождение суммы.
	3
	
	

	19. 
	Составление и решение задач в пределах 100 на нахождение разности.
	3
	
	

	20. 
	Решение задач на нахождение суммы и разности в пределах 100.
	3
	
	

	21. 
	Счёт в пределах 100 в процессе производительного труда.
	3
	
	

	22. 
	Меры стоимости 5 руб., 10 руб., 50  руб.
	2
	
	

	23. 
	Размен и замена денег бумажными символами.
	2
	
	

	24. 
	Решение примеров на сложение с мерами стоимости.
	3
	
	

	25. 
	Решение примеров на  вычитание с мерами стоимости.
	3
	
	

	26. 
	Геометрический материал:  прямые линии.
	2
	
	

	27. 
	Меры длины. Работа  с метром.
	2
	
	

	28. 
	Мера времени: месяц – 28,29,30,31 день.
	2
	
	

	29. 
	Повторение и закрепление изученного
	2
	
	

	30. 
	Геометрический материал: прямые линии.
	1
	
	

	31. 
	Устная и письменная нумерация в пределах 100.
	3
	
	

	32. 
	Решение примеров на сложение  круглых десятков в пределах 100.
	2
	
	

	33. 
	Решение примеров на вычитание круглых десятков в пределах 100.
	2
	
	

	34. 
	Сложение двузначных чисел без перехода через разряд.
	4
	
	

	35. 
	Вычитание двузначных чисел без перехода через разряд.
	4
	
	

	36. 
	Решение задач на нахождение суммы в пределах 100.
	2
	
	

	37. 
	Решение задач на нахождение разности в пределах 100.


	2
	
	

	38. 
	Повторение и закрепление изученного материала.
	1
	
	


ЧТЕНИЕ И ПИСЬМО

Пояснительная записка

Обучение грамоте умеренно и тяжело умственно отсталых детей ведется по звуковому аналитико-синтетическому методу. Порядок прохождения звуков и букв диктуется данными фонетики с учетом специфических особенностей познавательной деятельности воспитанников.  Прежде чем знакомить учащихся с той или иной буквой, необходимо провести большую работу по усвоению соответствующего звука (выделение и различение его, правильное произношение).

Освоение слоговых структур и упражнения в чтении слов, состоящих из усвоенных слогов, должны проводиться на основе тщательного звукового анализа и синтеза. В соответствии с этим на уроках грамоты широко используются такие дидактические пособия, как фишки, разрезная азбука, карточки со слогами, букварные настенные таблицы.

На младших  классах учащиеся осваивают буквы, учатся слоговому чтению, много работают с буквами разрезной азбуки и различными таблицами (работа с буквами разрезной азбуки осуществляется на всех годах обучения).

В средних классах умеренно и тяжело умственно отсталые дети читают короткие тексты из учебника специальной школы, пересказывают их по вопросам учителя, упражняются в чтении рукописного текста. 

Детей старшего школьного возраста следует учить читать печатные инструкции, связанные с уроками труда. Кроме этого, учащиеся тренируются в чтении вывесок на улице (связь с уроками бытовой ориентации), читают короткие рассказы из детских журналов, учатся глобальному чтению (узнаванию) распространенных знаков безопасности и информации.

Особенности первых занятий по обучению письму заключаются в том, что одновременно даются как технические навыки (правильно держать карандаш, правильно пользоваться им при проведении линии и т.д.), так и умения в изображении отдельных элементов букв. Письмо букв следует проводить параллельно с прохождением алфавита. С первых лет обучения следует систематически практиковать зрительные и слуховые диктанты отдельных букв, слов и предложений. 

При обучении чтению и письму следует учитывать неоднородность состава класса (группы) и осуществлять дифференцированный подход к учащимся. Так, например, если отдельные ученики II класса не могут писать под диктовку короткие предложения, то можно ограничиться написанием отдельных слов. В случае невозможности некоторыми воспитанниками усвоить написание поздравительных открыток (VII класс), следует ограничиться заполнением дневника, адреса на конверте. Необходимо также подчеркнуть, что обучение письму умеренно и тяжело умственно отсталых детей носит сугубо практическую направленность, не требующую от учащихся усвоения каких-либо правил. 

Конечная цель обучения грамоте заключается в том, чтобы научить более способных детей писать самостоятельно на слух, по памяти слова, короткие предложения из нескольких слов, уметь писать свое имя, фамилию, свой адрес, написать поздравительную открытку. Учащиеся должны уметь прочесть несложный текст (печатный или письменный), ответить на заданные вопросы. 
В более сложных случаях, когда ребёнку  с тяжёлой умственной отсталостью недоступно усвоение анализа и синтеза слогов, слов и предложений, рекомендуется обучать его методом глобального чтения. Выбор слов обусловлен социальной направленностью обучения. 

Содержание программы «Чтение» 8 класс
Объяснительное чтение доступных художественных текстов из произведений русских и советских писателей. 
Составление плана. Подробный и краткий пересказ прочитанного по вопросам учителя. 
Внеклассное чтение, порядок получения книг из библиотеки, правила пользования библиотекой. 
Пересказ отрывков из произведений

	В.Осеева
	«Волшебное слово»

	Е. Пермяк
	«Для него руки нужны»

	Л. Толстой
	«Пожарные собаки»

	М. Пришвин
	«Еж»

	Л.Пантелеев
	«Честное слово»



Календарно-тематическое планирование для  8 класса

«Чтение»
Всего – 99 ч; в неделю –3 час.
Планирование составлено на основе: адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего и основного общего образования МБОУ «Майкорская ОШИ для обучающихся с ОВЗ» для 6-9 классов и классов «Особый ребенок»; программы  классов (групп) для умственно  отсталых детей  (IQ 20-49 по МКБ)    Программа («Особый ребёнок) Пермь 2010 г.; Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.3286-15
	
	1 четверть
	2 четверть
	3 четверть
	4 четверть

	Количество часов
	24
	24
	24
	27


	
	Тема урока


	
	

	1-2
	 Е. Трутнева «Осень».
	2
	

	3-4
	И. Соколов-Микитов «Осень в лесу».
	2
	

	5-6
	Улетают соловьи. И. Соколов-Микитов
	2
	

	7-8
	Грибы. В.Катаев
	2
	

	9-11
	Н. Грибачёв «Рыжие листья».
	3
	

	12-13
	М. Пришвин «Ёж».
	2
	

	14-16
	 Пересказ отрывка из произведения Е. Пермяка «Для чего руки нужны».
	3
	

	17-18
	  Объяснительное чтение произведения А. Прокофьева «В лес по грибы».
	2
	

	19-20
	Подробный пересказ прочитанного произведения по вопросам учителя  Н. Сладкого «Эхо».
	2
	

	21-22
	Внеклассное чтение произведения Л. Пантелеева «Трус».
	2
	

	23-24
	Порядок получения книг из библиотеки.
	2
	

	25-26
	Правила пользования библиотекой.
	2
	

	27-28
	     Внеклассное чтение произведения  М. Пришвина «Ребята и утята».
	2
	

	29-30
	  Объяснительное  чтение произведения М. Пришвина «Ребята и утята».
	2
	

	31-32
	Подробный пересказ прочитанного произведения по вопросам учителя   М. Пришвина «Ребята и утята».
	2
	

	33-34
	  Объяснительное чтение произведения А. Баркова «Шустрик».
	2
	

	35-36
	 Лиса и журавль. Русская сказка
	2
	

	37-40
	  Подробный пересказ прочитанного произведения по вопросам учителя    Лиса и журавль
	4
	

	41-44
	 Пересказ отрывка из произведения Л. Толстого «Пожарные собаки».
	3
	

	45-46
	В. Лебедев-Кумач «Здравствуй, Ёлка!»
	2
	

	47
	  Объяснительное чтение произведения И. Сурикова «Зима». 
	1
	

	    48
	А. Чехов «Первый снег».
	1
	

	49
	Внеклассное чтение произведения К. Ушинского «Проказы старухи зимы».
	1
	

	50
	  Объяснительное чтение произведения Н. Носова «На горке».
	1
	

	51-53
	 Н. Носов «На горке». Составление плана.
	3
	

	54-55
	  Подробный пересказ прочитанного произведения по вопросам учителя Н. Носова «На горке».
	2
	

	56-57
	   Краткий пересказ прочитанного произведения по вопросам учителя  Н. Носова «На горке».
	2
	

	58-59
	  Дружба. По Г.Скребицкому
	2
	

	60-62
	  Объяснительное чтение произведения   по В. Одоевскому  сказка «В гостях у Дедушки Мороза». 
	3
	

	63-65
	  Внеклассное чтение произведения по Я. Длуголенскому «Как однажды Зубов был зубным врачом».
	3
	

	66-69
	А.  Барков «Кот в сапогах». Составление  плана.
	4
	

	70-73
	   Краткий пересказ прочитанного произведения А.  Баркова «Кот в сапогах».
	4
	

	74-76
	        Пересказ отрывка из произведения  С. Михалкова «Как друзья познаются».
	3
	

	77-78
	       Объяснительное чтение     произведения М. Басина «Удивительная верёвка».
	2
	

	79-80
	 М. Басин «Удивительная верёвка». Составление плана.
	2
	

	81-82
	Подробный пересказ прочитанного произведения   М. Басина «Удивительная верёвка».
	2
	

	83-84
	       Объяснительное чтение  произведения В. Осеевой «Волшебное слово».
	2
	

	85-87
	    В. Осеева «Волшебное слово». Составление плана.      
	3
	

	88-90
	Подробный пересказ прочитанного произведения  В. Осеевой «Волшебное слово».
	3
	

	91-94
	     Краткий      пересказ прочитанного произведения  В. Осеевой «Волшебное слово».
	4
	

	95-96
	      Внеклассное чтение произведения Л. Пантелеева «Честное слово».
	2
	

	97-99
	Краткий      пересказ прочитанного произведения  Л. Пантелеева «Честное слово». 
	3
	


Календарно-тематическое планирование для 8 класса

«Письмо»
Всего – 99ч; в неделю – 3 час.

Планирование составлено на основе: адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего и основного общего образования МБОУ «Майкорская ОШИ для обучающихся с ОВЗ» для 6-9 классов и классов «Особый ребенок»; программы  классов (групп) для умственно  отсталых детей  (IQ 20-49 по МКБ)    Программа («Особый ребёнок) Пермь 2010 г.; Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.3286-15

	
	1 четверть
	2 четверть
	3 четверть
	4 четверть

	Количество часов
	24
	24
	24
	27


	№ п/п


	Тема урока


	
	

	
	Звуки и буквы
	
	

	1. 
	Повторение написания слов с артикулярно сходными звуками   р-л.
	4
	

	2. 
	Согласные твёрдые и мягкие
	3
	

	3. 
	Обозначение мягкости согласных гласными буквами
	4
	

	4. 
	Написание слов с мягким знаком на конце слова и в середине
	4
	

	5. 
	Различие свистящих и шипящих звуков  с-ш, з-ш.
	4
	

	6. 
	Аффрикат  ч-т-щ, ц-т-с. Написание слов с этими буквами.
	4
	

	7. 
	Повторение изученного
	1
	

	8. 
	Зрительный диктант.
	1
	

	9. 
	Работа над ошибками
	1
	

	
	Слово
	
	

	10. 
	Название предметов по вопросам.
	4
	

	11. 
	Название действий по вопросам.
	4
	

	12. 
	Правильное употребление слов, обозначающих предметы.
	2
	

	13. 
	Правильное употребление слов, обозначающих действия предметов.
	2
	

	14. 
	Предлоги (на, под).
	2
	

	15. 
	Раздельное написание предлогов со словами, обозначающими предметы.
	4
	

	16. 
	Повторение изученного
	1
	

	17. 
	Слуховой диктант.
	1
	

	18. 
	Работа над ошибками
	1
	

	19. 
	Закрепление написания имён собственных. 
	6
	

	20. 
	Зрительный диктант.
	1
	

	21. 
	Работа над ошибками
	1
	

	
	 Предложение
	
	

	22. 
	Упражнения в составлении предложений.
	3
	

	23. 
	Составление предложений по вопросам учителя.
	4
	

	24. 
	Составление предложений по картинке.
	4
	

	25. 
	Составление предложений по опорным словам.
	4
	

	26. 
	Заканчивание предложений по вопросам  КТО? ЧТО?
	2
	

	27. 
	Повторение изученного
	1
	

	28. 
	Слуховой диктант
	1
	

	29. 
	Работа над ошибками
	1
	

	30. 
	Заканчивание предложений по вопросу КОГДА? 
	2
	

	31. 
	Заканчивание предложений по вопросу ГДЕ?  
	2
	

	32. 
	Дополнение предложений по вопросам  КТО? ЧТО?
	2
	

	33. 
	Дополнение предложений по вопросу  КОГДА?
	2
	

	34. 
	Дополнение предложений по вопросу  ГДЕ?
	2
	

	35. 
	Запись разных предложений в тетрадь.
	2
	

	36. 
	Слуховой диктант.
	1
	

	37. 
	Работа над ошибками
	1
	

	38. 
	Написание по образцу заявления на работу.
	2
	

	39. 
	Списывание с классной доски письменных текстов.
	1
	

	40. 
	Списывание с классной доски печатных текстов.
	1
	

	41. 
	Списывание с книги письменных текстов.
	1
	

	42. 
	Списывание с книги печатных текстов.
	1
	

	43. 
	Повторение и закрепление изученного материала.
	2
	

	44. 
	Слуховой диктант.
	1
	

	45. 
	Работа над ошибками
	1
	


Календарно-тематическое планирование для 8 класса

«Хозяйственно-бытовой труд и привитие навыков самообслуживания»

Всего – 132 ч; в неделю – 4 час. 
Планирование составлено на основе:  адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего и основного общего образования МБОУ «Майкорская ОШИ для обучающихся с ОВЗ» для 6-9 классов и классов «Особый ребенок»; программы  классов (групп) для умственно  отсталых детей  (IQ 20-49 по МКБ)    Программа («Особый ребёнок) Пермь 2010 г.; Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.3286-15
	
	1 четверть
	2 четверть
	3 четверть
	4 четверть

	Количество часов
	32
	32
	32
	36


	№ п/п


	                                               Тема урока


	
	

	
	   Уход за одеждой и обувью
	
	

	1-5
	Закрепление всех навыков, полученных в 4-7 классах.
	5
	

	6-7
	Пришивание пуговиц.
	2
	

	8-9
	Пришивание вешалки. 
	2
	

	10-11
	Наложение заплаты.
	2
	

	12-14
	Определение места оторванной пуговицы.
	3
	

	15-17
	Приёмы стирки крупных вещей.
	3
	

	18-20
	Стиральная машина.
	3
	

	21-22
	Стирка белья в стиральной машине.
	2
	

	23-26
	Подготовка белья и одежды к ремонту.
	4
	

	27-32
	Ремонт белья и одежды по распоровшемуся  шву и разорванному месту.
	6
	

	33-35
	Подбор ниток в соответствии с тканью по цвету.
	3
	

	36-37
	Подбор ниток в соответствии с тканью по толщине.
	2
	

	38-39
	Подбор ниток в соответствии с тканью по 
качеству.
	2
	

	40-41
	Складывание ткани по разрыву.
	2
	

	42-45
	Складывание ткани по распоровшемуся шву.
	5
	

	46-51
	Соединение краёв разрыва частыми смёточными стежками.
	6
	

	52-59
	Наложение заплаты.
	8
	

	60-64
	Утюжка белья.
	5
	

	
	Уход за жилищем
	
	

	65-73
	Участие в общешкольных уборках.
	9
	

	74-80
	Помощь в уборке двора от снега.
	6
	

	81-82
	Пылесос.
	2
	

	83-84
	Полотёр.
	2
	

	85-86
	Правила пользования пылесосом.
	2
	

	86-87
	Правила пользования полотёром.
	2
	

	88-95
	Проведение генеральной уборки помещения.
	8
	

	96-98
	Чистка зеркал.
	3
	

	99-102
	Натирка полов полотёром.
	4
	

	
	Приготовление пищи
	
	

	103-106
	Закрепление ранее приобретённых навыков.
	4
	

	107-108
	Правила пользования вилкой и ножом.
	2
	

	109-111
	Правила поведения за столом.
	3
	

	112-113
	Заваривание чая.
	2
	

	114-115
	Приготовление  яиц вкрутую.
	2
	

	116-117
	Чистка варёного картофеля.
	2
	

	118-119
	Нарезание овощей для винегрета.
	2
	

	120-121
	Нарезание овощей для салата.
	2
	

	122-125
	Приготовление блюд из отварных овощей.
	4
	

	126
	Чистка ножей и вилок.
	1
	

	127-128
	Очистка двора от мусора и опавших листьев.
	2
	

	128-132
	Участие в озеленении школьного двора.
	5
	


Социально-Бытовая ориентировка в 8 классе
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Наблюдение и опыт изучения бытовой и социальной адаптации детей с тяжелой и умеренной умственной отсталостью показывают большие трудности в их приспособлении к самостоятельной практической жизни.

С большим трудом усваиваются ими усложненные навыки ориентирования в общественной жизни: умение пользоваться общественным транспортом, навыки общения, использование табличек, объявлений, указателей, навыки поведения в магазине и других общественных местах. Эти навыки и умения тесно связаны с теми общеобразовательными знаниями, которые в состоянии получить имбицил в школе, т.е. с чтением, письмом, счетом. Но не всегда продвижение в этих знаниях соответствует социальной адаптации подростка. Безусловно, обученный элементарной грамоте и счету, учащийся может более успешно адаптироваться в общественной жизни. Между тем, бесспорно и другое - одного обучения грамоте и счету для него не достаточно, необходимо специальное обучение навыкам общения. Это обучение протекает более эффективно, когда ребенок на практике сталкивается со всей суммой знаний и навыков, связанных с жизнью человека в современном обществе. Такое обучение осуществляется по программе бытовой ориентации. Этот предмет вводится в учебный план для данных классов с 4-го года обучения: но будет не достаточно, если имбицил заучит и будет владеть только умениями и навыками, указанными в программе. Необходимо ориентироваться на зону ближайшего развития данной категории детей. 

8 класс (2 часа в неделю)

Повторение материала 7 класса.

Народы России

Россия- одна из самых больших в мире стран. Народы нашей страны.

Великая Отечественная война

Беседы о Великой Отечественной войне. Пионеры и комсомольцы-Герои Советского Союза. Самоотверженный труд советских людей.

Мой город

Главные улицы города. Фабрики, заводы, вокзалы. Предприятия обслуживания трудящихся. Памятники города. Экскурсии к памятникам города. Реки, протекающие через город. Стадионы, парки, музеи, библиотеки, кино, театры. 

Трудовое законодательство

Беседа о профессиях. Охрана интересов трудящихся в трудовом законодательстве. Прием на работу. Документы: паспорт, заявление, трудовая книжка. Увольнение с работы.

Производство и его подразделения: цеха, участки. Мастер производства. Выполнение плана, брак. Отдел кадров. Продукция. Требования к ней. Оплата труда. Выполнение правил внутреннего распорядка. Профсоюз. Трудовая книжка.

Правовые нормы гражданского общежития

Правила поведения дома, на улице, в общественных местах. Правила поведения на производстве. Ответственность за правонарушение. Полиция. Основные права граждан России- право на труд, на отдых, на образование. 

Праздники

Празднование дат Красного календаря и участие в школьных праздниках

Основные  требования к знаниям и умениям учащихся

Учащиеся должны уметь:

-записывать адрес работы родителей;

-записывать имена родителей, братьев и сестёр;

-выполнять рисунки по теме;

 -изготавливать поздравительные открытки;

-покупать продукты;

-вызвать скорую помощь;

-наводить порядок возле школы;

-ухаживать за комнатными растениями.

Учащиеся должны знать:

-адрес работы родителей;

-имена родителей, братьев и сестёр;

-представления о Родине;

-столицу Родины;

-права и обязанности граждан России;

-транспорт, службу быта;

-больницы, поликлиники;

-профессии людей на селе и в городе.

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

  ДЛЯ 8 КЛАССА

Всего 66 часа; в неделю 2 час.
 Планирование составлено на основе:  адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего и основного общего образования МБОУ «Майкорская ОШИ для обучающихся с ОВЗ» для 6-9 классов и классов «Особый ребенок»; программы  классов (групп) для умственно  отсталых детей  (IQ 20-49 по МКБ)    Программа («Особый ребёнок) Пермь 2010 г.; Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.3286-15
	
	1 четверть
	2 четверть
	3 четверть
	4 четверть

	Количество часов
	24
	24
	24
	27

	
	Тема: Народы России.
	
	
	

	1. 
	Россия – одна из самых больших в мире стран.
	3
	
	

	2. 
	Народы нашей страны.
	3
	
	

	
	Тема: Великая Отечественная война.
	
	
	

	3. 
	Беседы о Великой Отечественной войне.
	3
	
	

	4. 
	Пионеры и комсомольцы – Герои Советского Союза.
	3
	
	

	5. 
	Самоотверженный труд советских людей.
	3
	
	

	
	Тема: Мой город.
	
	
	

	6. 
	Поселок. Главные улицы поселка.
	1
	
	

	7. 
	Административные здания и учреждения культуры и спорта поселка..
	1
	
	

	8. 
	Районный центр .с. Юсьва
	1
	
	

	9. 
	Административные здания и учреждения культуры и спорта с.Юсьва.
	2
	
	

	10. 
	Коми-Пермяцкий округ. Административные здания .
	1
	
	

	11. 
	 Учреждения культуры и спорта
	2
	
	

	12. 
	Экскурсия к памятникам поселка.
	2
	
	

	
	           Вторая четверть
	
	
	

	13. 
	Реки, протекающие через город.
	2
	
	

	14. 
	День конституции
	1
	
	

	15. 
	
Изготовление праздничных открыток
	2
	
	

	16. 
	Праздник новый год
	1
	
	

	17. 
	Праздник Рождество
	1
	
	

	
	Тема: Трудовое законодательство.
	
	
	

	18. 
	Беседа о профессиях.
	4
	
	

	19. 
	Праздник День защиты  Отечества
	1
	
	

	20. 
	. Охрана интересов трудящихся в трудовом 
законодательстве.
	2
	
	

	21. 
	
	
	
	

	
	Третья четверть
	
	
	

	22. 
	Праздник 8 марта
	2
	
	

	23. 
	 Приём на работу.
	1
	
	

	24. 
	Документы: паспорт
	2
	
	

	25. 
	Документы: заявление.
	2
	
	

	26. 
	Документы: трудовая книжка.
	2
	
	

	27. 
	Увольнение с работы.
	2
	
	

	28. 
	Оплата труда
	2
	
	

	29. 
	Выполнение правил внутреннего распорядка
	2
	
	

	
	Четвёртая    четверть
	
	
	

	
	Тема: Правовые нормы гражданского общежития.
	
	
	

	30. 
	Правила поведения дома.
	1
	
	

	31. 
	Правила поведения на улице.
	1
	
	

	32. 
	Правила поведения в общественных местах.
	1
	
	

	33. 
	Правила поведения на производстве.
	1
	
	

	34. 
	Праздник 1 мая.
	1
	
	

	35. 
	Изготовление праздничной открытки к 9 Мая.
	1
	
	

	36. 
	Принять участие в школьном празднике, посвящённое 9 Мая.
	1
	
	

	37. 
	Ответственность за правонарушения.
	1
	
	

	38. 
	Полиция.
	1
	
	

	39. 
	Основные права граждан России – право на труд.
	1
	
	

	40. 
	Основные права граждан России – право на отдых.
	1
	
	

	41. 
	Основные права граждан России – право на образование.
	1
	
	


Содержание программы

8 класс (33 часа)

Музыка и  движение
Совершенствовать и закреплять навыки певческого дыхания на более сложном песенном репертуаре. Уметь использовать знакомые песни с различными эмоциональными оттенками (бодро, торжественно, ласково, протяжно).

Совершенствовать навык ясной и четкой артикуляции слов в песнях подвижного характера. Закреплять умение использовать песни самостоятельно от начала до конца.

Слушание музыки

Расширять представления о музыке и музыкальных образах. По возможности высказываться о характере музыки.

Музыкально-ритмические движения

Научить учащихся выполнять следующие движения: ходить торжественно-празднично, мягко-плавно, ориентироваться в пространстве, ходить шеренгой в народных плясках и хороводах; пытаться выразительно передавать характерные элементы знакомых движений.

Музыкальный материал для пения.
Картины.

«Осень» - муз. Пархаладзе, сл. Л.Некрасовой.
И.И. Левитан. «Золотая осень»

«И вновь подолжается бой» - муз. А. Пахмутовой, сл. Н. Добронравова.   \
З.Е. Серебрякова. «Тата в танцевальном костюме».

«Вместе весело шагать» - муз. В.Шаинского, сл. М. Матусовского.  \
В.А. Серов. «Дети».

«Бьют барабаны» - муз. Л. Шварц, сл. Я. Акима.    \
П. Поттер. «Форма».

«По долинам и по взгорьям» - мелодия И. Атурова, сл. С. Алымова.       \
М.Б. Греков. «Тачанка».

«Новогодняя полька» - муз. Т. По тапенко, сл. Г. Ладонщикова.    \
П.Д. Корин. «Елочка».

«Зимний праздник» - муз. М. Раух- вергера.  \ 
К.А. Сомов. «Зима. Каток».

«Елка» - муз. М. Раухвергера, сл. О. Высотской.   \
П.Д. Корин. «Елочка».

«Есть у Тома дружный хор» - эс-тонская народная мелодия, сл. Н.Лаанепылда.   \
A.B. Фонвизин. «Портрет сына».

«Бравые солдаты» - муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной./
П.А.Кривоногов. «Советская конница в боях под Москвой».

«Дружат дети всей земли» - муз. Д.Львова-Компанейца, сл. В. Викторова./
В.А.Серов. «Дети».

«Соловейко» - муз. А. Фииппенко, сл. Г. Бойко.
/В.Д. Поленов. «Облака (летний пейзаж)».

«Про белочку» - муз. Р. Котляровского, сл. Г. Демченко./Ю.А.Васнецов. «Иллюстрации к сборнику народных песенок и потешек «Ерши-малыши».

«День Победы» - муз. Д. Тухманова, сл. В. Харитонова./
Ф.П. Решетников. «За мир!».

«Песня мира» - муз. Д. Шостаковича, сл. Е. Долматовского./
Ф.П. Решетников. «За мир!».


Музыкальный материал для слушания.
Картины.

«Хор из оперы «Волшебная флейта» - муз. В. Моцарта./
Микеланджело да Караваджо. «Лютнист»

«Вальс цветов» - муз. П. Чайковского (Балет «Щелкунчик»).
/A.B. Куприн. «Натюрморт. Цветы и фрукты»

«Мир нужен всем» - муз. В. Мурадели/
Ф.П. Решетников. «За мир!»

«Птичий дом» - муз. Д. Кабалевского./
Н.Ф. Короткова. «Зимний день»

«Вальс» - муз. Д. Кабалевского./
Э. Дега. «Голубые танцовщицы»

«Родина слышит» - муз. Д. Шостаковича, сл. Е. Долматовского./И.С.Горюшкин-Сорокопудов. «Московская слобода»

«Бабочки» - муз. Р. Шумана./
И.С. Остроухов. «Купавы на пруду»

«С чего начинается Родина?» - муз. В. Баснера, сл. М. Матусовского./
И.И. Шишкин. «Лесные дали»

«Баллада о солдате» - муз. В. Соловьева-Седого, сл. М. Матусовского./
A.A.Дейнека. «Оборона Петрограда»

«Песня мира» - муз. Д. Шостаковича, сл. Е. Долматовского./
Л.А.Пластов. «Первый снег»

«Пройдут года» - муз. В. Захарова, сл. М. Исаковского./
Рембрандт. «Портрет старушки»

«Улетаем на луну» - муз. В. Витлина./
Б. Щербаков. «Месяц над рекой»

«Пограничники» - муз. В. Витлина./
О.М. Савостюк, Б.А. Успенский. «Выступить на охрану границы!»

«Жаворонок» - муз. М. Глинки, сл. Н. Кукольника./
И.С. Остроухов. «Купавы на пруду»

Танцы под музыку

«Бездомный заяц» - английская народная песня.

«Заданная поза» - (игра) муз. Л. Шварца.

«Танец вокруг елки» - муз. В. Курочкина.

«Цветные флажки» - муз. Ю. Чичкова.

«Вертушки» - муз. Е. Туманян.

«Ловишки» - хорватская народная мелодия.

«Придумки» - муз. В. Свирского.

«Салют» (танец) - муз. Т. Ломовой.

«Школьный вальс» - муз. Д. Кабалевского, сл. О. Высотской. «Плетень» - русская народная мелодия.

«Голубчик» - муз. В. Герчик, сл. народные.

«С чем будем играть?» - муз. Л. Шульгина.

«Покажи ладошки» - латвийская народная полька.

Основные  требования к знаниям и умениям учащихся

Учащиеся должны уметь:

-слушать музыку;

-петь плавно, напевно;

-петь звонким голосом;

-сохранять темп песни;

-правильно формировать гласные  и отчётливо произносить согласные звуки текста песни;

-выполнять ритмичные движения.

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

  ДЛЯ 8 КЛАССА
Всего  33  часа; в неделю 1 час. Планирование составлено на основе:  адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего и основного общего образования МБОУ «Майкорская ОШИ для обучающихся с ОВЗ» для 6-9 классов и классов «Особый ребенок»; Программы «Особый ребёнок», разработанной Пермским краевым институтом повышения квалификации работников образования в 2010 году. Авторами программы являются Аюпова Е.Е., Лестова Н.Л.; Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.3286-15
.

	
	1 четверть
	2 четверть
	3 четверть
	4 четверть

	Количество часов
	8
	8
	8
	9


	№  п/п
	Тема урока
	Кол-во часов
	

	
	Первая четверть
	
	

	1
	Муз. Пархаладзе, сл. Л. Некрасовой «Осень»-разучивание. Совершенствовать и закреплять навыки певческого дыхания на более сложном песенном репертуаре.
	1
	

	2
	Муз. Пархаладзе, сл. Л. Некрасовой «Осень»-разучивание. Слушание. «Хор из оперы»Волшебная флейта»-муз.В.Моцарта.
	1
	

	3
	Муз. В. Шаинского, сл. М. Матусовского «Вместе весело шагать»-разучивание. Слушание. «Вальс цветов»-муз.П.Чайковского.
	1
	

	4
	Муз. В. Шаинского, сл. М. Матусовского «Вместе весело шагать»-разучивание. Слушание. «Мир нужен всем»-муз.В.Мурадели. 
	1
	

	5
	Муз. А. Пахмутовой, сл. Н. Добронравова «И вновь продолжается бой»-разучивание. Слушание. «Птичий дом»-муз.Д.Кабалевского. 
	1
	

	6
	Муз. А. Пахмутовой, сл. Н. Добронравова «И вновь продолжается бой»-разучивание. Уметь использовать знакомые песни с различными эмоциональными оттенками (бодро, ласково).
	1
	

	7
	Муз. Л. Шварц, сл. Я. Акима «Бьют барабаны»-разучивание. Совершенствовать навык ясной и чёткой артикуляции слов в песнях подвижного характера.
	1
	

	8
	Муз. Л. Шварц, сл. Я. Акима «Бьют барабаны»-разучивание. Слушание.»Мир нужен всем»-муз. В. Мурадели.
	1
	

	
	Вторая четверть
	
	

	9
	Суз. М. Раухвергера, сл. О. Высотской «Ёлка»-разучивание. Закреплять умение использовать песни самостоятельно от начала до конца.
	1
	

	10
	Муз. М. Раухвергера, сл. О. Высотской «Ёлка»-разучивание. Расширять представления о музыке и музыкальных образах.
	1
	

	11
	Муз. М. Раухвергера «Зимний праздник»-разучивание. Слушание. «Вальс»-муз. Д.Кабалевского.
	1
	

	12
	Муз. М. Раухвергера «Зимний праздник»-разучивание. слушание. «Родина слышит»-муз.Д.Шостаковича, сл.Е.Долматовского.
	1
	

	13
	Муз. М. Раухвергера «Зимний праздник»-разучивание. По возможности высказываться о характере музыки.
	1
	

	14
	Муз. Т. Потапенко, сл. Г. Ладонщикова  «Новогодняя полька» - разучивание. Научить учащихся выполнять следующие движения: ходить торжественно.
	1
	

	15
	Муз. Т. Потапенко, сл. Г. Ладонщикова «Новогодняя полька»-разучивание. Слушание. «Бабочка» - муз. Р.Шумана.
	1
	

	16
	Муз. Т. Потапенко, сл. Г. Ладонщикова «Новогодняя полька»-разучивание. Научить учащихся ориентироваться в пространстве.
	1
	

	
	Третья четверть
	
	

	17
	Эстонская народная песня «Есть у Тома дружный хор» - разучивание. Слушание.»С чего начинается Родина?»-муз.В.Баснера. сл.М.Матусовского.
	1
	

	18
	Эстонская народная песня «Есть у Тома дружный хор»-разучивание. Научить учащихся ходить шеренгой в народных плясках и хороводах.
	1
	

	19
	Муз. И.Атурова, сл. С. Аламова « По долинам и по взгорьям»-разучивание. Научить учащихся пытаться выразительно передавать характерные элементы знакомых движений.
	1
	

	20
	Муз. И.Атурова, сл. С. Аламова « По долинам и по взгорьям»-разучивание. Слушание. «Баллада о солдате»-муз.В.Соловьёва -Седого, сл.М.Матусовского.
	1
	

	21
	муз. А. Филлипенко, сл. Т Волгиной «Бравые солдаты»-разучивание. Слушание. «Песня мира»-муз.Д.Шостаковича, сл. Е. Долматовского.
	1
	

	22
	Муз. А. Филлипенко, сл. Т Волгиной «Бравые солдаты»-разучивание. Танец под музыку. «Бездомный заяц»-английская народная песня. Слушание.»Пограничники2-муз.В.Витлина.
	1
	

	23
	Муз. Д. Львова - Компанейца сл. В. Викторова «Дружат дети на планете»-разучивание. Танец под музыку. «Заданная поза»-муз.Л.Шварца.
	1
	

	24
	Муз. Д. Львова - Компанейца сл. В. Викторова «Дружат дети на планете» - разучивание. Слушание. «Пройдут года»-муз.В.Захарова, сл.М.Исаковского.
	1
	

	25
	Муз. А. Филлипенко, сл. Г. Бойко «Соловейко»-разучивание. Танец под музыку. «Цветные флажки»-муз.Ю.Чичкова.
	1
	

	26
	Муз. А. Филлипенко, сл. Г. Бойко «Соловейко»-разучивание. Слушание. «Улетаем на луну»-муз.ВВитлина.
	1
	

	
	Четвёртая четверть
	
	

	27
	муз. Р. Котляровского, сл. Г. Демченко «Про белочку»-разучивание. Танец под музыку. «Вертушки»-муз.Е.Туманян.
	1
	

	28
	Муз. Р. Котляровского, сл. Г. Демченко «Про белочку» - разучивание. танец под музыку. «Ловишки» - хорватская народная мелодия.
	1
	

	29
	Муз. Д. Тухманова, сл. В. Харитонова «День Победы»-разучивание. Танец под музыку. «Придумки»-муз.В.Свирского.
	1
	

	30
	Муз. Д. Тухманова, сл. В. Харитонова «День Победы»-разучивание. танец под музыку. «Салют»-муз.Т.Ломовой.
	1
	

	31
	Муз. Д. Тухманова, сл. В. Харитонова «День Победы»-разучивание. Танец под музыку. «Школьный вальс»-муз.Д.Кабалевского, сл.О.Высотской.
	1
	

	32
	Муз. Д. Шостаковича, сл. Е. Долматовского «Песня мира» - разучивание. Слушание. «Жаворонок»-муз.М.Глинки, сл.Н.Кукольника. Танец». Плетень»-русская народная мелодия.
	1
	

	33
	Муз. Д. Шостаковича, сл. Е. Долматовского «Песня мира»-разучивание. Танец. «Покажи ладошки»-латвийская народная полька. Слушание. «Пройдут года»-муз.В.Захарова, сл.М.Исаковского.
	1
	


Изобразительная деятельность (рисование)

Пояснительная записка


Рисование - один из предметов программы обучения умеренно и тяжело умственно отсталых детей, имеющий важное значение в плане развития и воспитания учащихся, коррекции их познавательной деятельности. 

Занятия по рисованию способствуют развитию у детей правильного восприятия формы и цвета предметов, оказывают положительное влияние на формирование целенаправленной деятельности. В ходе уроков по данному предмету у учащихся развиваются аккуратность, настойчивость, самостоятельность в работе. 

Уроки рисования состоят из трех разделов: декоративное рисование, рисование с натуры, рисование на темы. Однако прежде чем подойти к этим занятиям, с учащимися необходимо провести подготовительные упражнения. 


Содержание программы  VIII класс (33 часа)


Декоративное рисование
Учить детей рисовать узоры из геометрических и растительных элементов в полосе, прямоугольнике, круге, используя осевые линии; с помощью учителя соблюдать определенную последовательность; развивать необходимые навыки в работе с цветными карандашами и красками. Продолжать знакомить детей с народным декоративным искусством (хохломская, жестовская, городецкая росписи), народными игрушками (дымковская, каргопольская, филимоновская, богородская), керамическими изделиями и скульптурой малых форм. Учить выполнять работу коллективно.
Примерные задания
Рисование узора из геометрических элементов в полосе.
Рисование узора в прямоугольнике.
Рисование в полосе узора из растительных элементов.
Рисование узора в круге, используя осевые линии.
Рисование с учетом формата бумаги.
Рисование персонажей на всем листе бумаги, располагая их ближе, дальше.
Рисование персонажей на широкой полосе, располагая их ближе, дальше.
Рисование узоров по мотивам народного декоративно-прикладного искусства.(салфетка, полотенце, головной платок, косынка)
Рисование с натуры
Совершенствовать умения учащихся передавать в рисунке форму хорошо известных предметов; соблюдать с помощью учителя последовательность выполнения рисунка; правильно подбирать цвета; закреплять понятия о величине предметов. Учить выбирать формат бумаги в соответствии с замыслом сюжета.
Примерные задания
Рисование различных видов транспорта.
Рисование елочных украшений.
Рисование деревьев и кустарников.
Рисование животных. 
Рисование предметов симметричной формы.
Рисование игрушек.
Рисование цветов.
Рисование предметов из элементов строительного материала.
Рисование посуды.
Рисование на темы
Совершенствовать у учащихся умения отражать в рисунке свои наблюдения; правильно передавать величину предметов; соблюдать пространственное положение предметов относительно друг друга; адекватно использовать цвета. Учить передавать в рисунке несложные движения человека и животных, различные сюжеты: труд людей, события, сюжеты из сказок, песен.
Примерные задания
Рисование на темы: «Скотный двор», «Новогодний праздник», «Цирк», «Мой папа(моя мама)», «Моя игрушка», «Моя комната», «Мое любимое платье (костюм)».
Тематическое рисование: «День защитника Отечества», «Подарок маме» (открытка).
Иллюстрирование сказок (по выбору учителя).

Основные  требования к знаниям и умениям учащихся

Учащиеся должны уметь:

-рисовать узоры из геометрических и растительных элементов в полосе, прямоугольнике, круге, используя осевые линии;

-работать с цветными карандашами и красками;

-выполнять работу коллективно;

-рисовать узоры по мотивам народного декоративно – прикладного искусства;

-передавать в рисунке форму хорошо известных предметов;

-соблюдать последовательность выполнения рисунка;

-правильно подбирать цвета и их оттенки;

-выбирать формат бумаги в соответствии с замыслом сюжета;

-отражать в рисунке свои наблюдения;

-соблюдать пространственное положение предметов относительно друг друга;

-передавать в рисунке несложные движения человека и животных, различные сюжеты: труд людей, события, сюжеты из сказок, песен.

Учащиеся должны знать:

-основные цвета и их оттенки;

-народно – декоративное искусство ( хохломская, жостовская, городецкая росписи);

-народные игрушки ( дымковская, каргопольская, филимоновская, богородская);

- керамические изделия и скульптуры малых форм; форму известных предметов; последовательность выполнения рисунка; пространственное положение предметов относительно друг друга.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	 Тема
	Кол-во

часов
	Формы контроля

	1 Декоративное рисование
	11
	

	2. Рисование с натуры
	13
	

	3.Рисование на темы
	10
	

	Итого
	34
	


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

ДЛЯ 8КЛАССА

Всего 33 часов; в неделю  1  час.

адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего и основного общего образования МБОУ «Майкорская ОШИ для обучающихся с ОВЗ» для 6-9 классов и классов «Особый ребенок»; Программы «Особый ребёнок», разработанной Пермским краевым институтом повышения квалификации работников образования в 2010 году. Авторами программы являются Аюпова Е.Е., Лестова Н.Л.; Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.3286-15
	
	Тема урока
	Кол-во часов
	

	1. 
	Рисование узора из геометрических фигур
	2
	

	2. 
	Рисование с натуры  деревьев и кустарников осенью.
	2
	

	3. 
	Иллюстрирование русской народной сказки по выбору учителя.(на всём формате бумаги, располагая их ближе, дальше)
	2
	

	4. 
	Рисование в полосе узора используя элементы  хохломская росписи.
	2
	

	5. 
	Рисование узора в круге, используя осевые линии. (Жостовская роспись)
	2
	

	6. 
	Рисование  на тему «Цирк»
	2
	

	7. 
	Оформление узора в стиле народного декоративного искусства.
	2
	

	8. 
	Рисование елочных украшений , по выбору учителя.
	2
	

	9. 
	Рисование на тему «Мой папа» (« Моя мама»), с учётом формата  бумаги.
	2
	

	10. 
	Рисование на тему «Моя комната»
	2
	

	11. 
	Рисование с натуры кормушки для птиц.
	2
	

	12. 
	Рисование на тему «День Защитников Отечества».
	2
	

	13. 
	Рисование поздравительной открытки «Подарок маме».
	2
	

	14. 
	Рисование  дымковской игрушки.
	2
	

	15. 
	Рисование каргопольской (филимоновской) игрушки
	1
	

	16. 
	Рисование  богородской игрушки.
	1
	

	17. 
	Рисование на тему: «Моё платье» («Мой костюм»).
	1
	

	18. 
	Рисование на  тему: одуванчик.
	1
	

	19. 
	Рисование на тему: «Скотный двор».
	2
	


Рабочая программа по физической культуре « Особый ребёнок»

                                       Пояснительная записка.

 
Планирование составлено в соответствии с программой классов (групп) для отсталых детей (IQ20-49 по МКБ-10). Авторы программы: Аюпова Е.Е, Ахметова Е.Л., Казакова Н.А.и другие
Данная программа представлена в учебно –методическом пособии «Интеграция детей с умеренными и тяжелыми нарушениями интеллекта в современную образовательную среду». В 2-х частях. Ч.1.Пермь, ПКИПКРО, 2010. 

  
В основу программы положена система простейших физических упражнений, направленных на коррекцию дефектов физического развития и моторики, укрепления здоровья, на выработку жизненно необходимых двигательных умений и навыков у детей, относящихся к классу «Особый ребёнок».

Такие дети имеют интеллектуальный дефект и значительные отклонения в физическом и двигательном развитии, что сказывается на методике уроков физической культуры. Замедленность протекания психических процессов, конкретность мышления, дефекты памяти и внимания обусловливают чрезвычайную медлительность образования у них двигательных навыков . Для того чтобы ученики усвоили упражнения и инструкции к ним необходимы многократные повторения , сочетающиеся с правильным показом. Необходимо подбирать такие упражнения и задания, которые состоят из простых элементарных движений. Одной из характерных особенностей имбецилов является инертность нервных процессов, их стереотипность и обусловленная этим трудность переключения с одного действия на другое. При изменении привычной обстановки они не могут воспроизвести хорошо знакомые, разученные упражнения. Поэтому при планировании уроков необходимо предусмотреть разучивание одних и тех же заданий в различных условиях.

   
При работе с детьми данной категории нужно помнить, что  словесная инструкция, даже в сочетании с показом, не всегда бывает достаточной для усвоения упражнения, поэтому требуется непосредственная помощь учащимся в процессе воспроизведения того или иного задания 

  
 Нарушения сердечно-сосудистой и дыхательной систем, грубая эндокринная  патология, диспластичность развития обязывают учителя быть особенно осторожным в подборе физических упражнений,  в их дозировке и темпе проведения,   как отдельных заданий, так и всего урока.

  
 Каждый урок по физической культуре должен планироваться в соответствии с основными дидактическими требованиями:  постепенными  повышением  нагрузки в упражнениях и переходом в конце урока к успокоительным упражнениям  чередованием различных видов упражнений, отбором упражнений, соответствующих возможностями учащихся

      Урок целесообразно строить из четырёх частей (вводной, подготовительной, основной, заключительной), которые должны быть  методически связаны между собой.  

   
В настоящую программу включены следующие разделы: общеразвивающие и корригующие упражнения, прикладные упражнения, способствующие развитию прикладных умений и навыков, игры и игровые упражнения.

Цель: коррекция психофизических нарушений у учащихся  и укрепление здоровья

В процессе физического воспитания необходимо добиваться решения конкретных задач:
  
 -Учить детей готовиться к уроки физкультуры;

   
-учить правильному построению на урок и знанию своего места в строю;

   
-учить правильному передвижению детей из класса на урок физкультуры;

   
-учить ориентировке в зале по корректным ориентирам  (вход, стены, потолок пол, углы);

  
 - учить простейшим исходным положениям при выполнении общеразвивающих упражнению и движению в различных пространственных направлениях (вперед, назад, в сторону, вверх, вниз);

   
-учить навыкам правильного дыхания (по показу учителя);

   
-учить  выполнению простейших заданий по словесной инструкции и учителя;

   
-учить ходить и бегать в строю, в колоне по одному;

   
-привививать  навыки координации движения толчка двумя ногами в различных видах прыжков;  

   
 -обучать мягкому приземлению в прыжках;

   
-учить прыжку толчком одной ноги и приземлению на две ноги;

   
-учить правильному захвату различных по величине предметов передаче и переноске их;

   
-учить метаниям, бросками ловле мяча ;

   
-учить сохранению равновесия при движении по гимнастической скамейке;

   
-учить ходить в заданном ритме под хлопки, счет, музыку; учить выполнять простейших упражнения в определенном ритме;

   
-учить преодолению простейших препятствий;

   
-учить переноске различных грузов и коллективным действиям  в переноске тяжелых вещей; 

   -
учить целенаправленным действиям под руководством учителя в подвижных играх.

   Уроки, в зависимисти от выполнения различных разделов программы, проводятся в спортивном зале, на  школьном стадионе.

Требования к уровню подготовки учащихся,  обучающихся по данной программе

8 класс:

  Знать: как дышать при выполнении упражнений; исходные положения: сидя, лежа, стоя; как выполнить прыжок в высоту с разбега способом «согнув ноги».

Уметь: выполнять различные команды учителя;  выполнять прыжки различными способами;  выполнять лазания, перелезания и подлезания;  целенаправленно действовать  в подвижных играх, передвигаться на лыжах  попеременным двухшажным ходом, выполнять повороты на лыжах, подниматься на склон «елочкой» и «лесенкой», спускаться с него в низкой и высокой стойках и участвовать на лыжах в играх.
Учебно-тематический план

 для 8 класса «Особый ребёнок» по физической культуре

	Четверти
	ОРУ и корригирующие


	Прикладные упр., игры и игровые упр.
	Всего

	1
	6
	10
	16

	2
	6
	8
	14

	3
	9
	11
	20

	4
	5
	11
	16

	
	
	
	66


Календарно - тематическое планирование

для 8 класса «Особый ребёнок» 

Всего: 66часов; в неделю 2 часа.

Планирование составлено на основе:  адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего и основного общего образования МБОУ «Майкорская ОШИ для обучающихся с ОВЗ» для 6-9 классов и классов «Особый ребенок»; программы  классов (групп) для умственно  отсталых детей  (IQ 20-49 по МКБ)    Программа («Особый ребёнок) Пермь 2010 г.; Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.3286-15
	№
	Название темы
	Кол-во часов
	Дата 
	

	
	ОРУ и корригирующие упр.
	
	
	

	1
	Инструктаж по ТБ.
	1
	
	

	2
	Углубленное дыхание при выполнении упражнений по подражанию.
	1
	
	

	3
	Принятие правильной осанки по инструкции учителя. Игра «Что изменилось».
	1
	
	

	4
	Исходные положения: лёжа, сидя.
	1
	
	

	5
	Исходное положение: стоя
	1
	
	

	6
	Движение головой, туловищем, конечностями в заданных исходных положениях по инструкции учителя. 
	1
	
	

	
	Прикладные упражнения
	
	
	

	7
	Закрепление ранее пройденных строевых приемов. 
	1
	
	

	8
	Построение в колонну  в разных частях зала по инструкции учителя.
	1
	
	

	9
	Построение в круг в разных частях зала по инструкции учителя. 
	1
	
	

	10
	Построение в шеренгу, в колонну  в разных частях зала по инструкции учителя.
	1
	
	

	11
	Ходьба и бег с преодолением простейших препятствий. Игра «Ворона и воробей».
	1
	
	

	12
	Перестроение из шеренги в колонну по инструкции учителя. Игра «Ворона и воробей».
	1
	
	

	13
	Перестроение из шеренги в круг по инструкции учителя.
	1
	
	

	14
	Начало ходьбы, бега и остановка по инструкции учителя. Игра «Люди, звери, птицы».
	1
	
	

	15
	Смена направлений в беге по конкретным ориентирам и инструкции учителя. Игра «Ударь в бубен».
	1
	
	

	16
	Эстафеты с бегом
	1
	
	

	
	ОРУ и корригирующие упр.
	
	
	

	17
	Инструктаж по ТБ
	1
	
	

	18
	ОРУ.
	1
	
	

	19
	Строевые упражнения
	1
	
	

	20
	Упр. на формирование правильной осанки.
	1
	
	

	21
	Ритмические упражнения. 
	1
	
	

	22
	Изменение характера движений в зависимости от характера музыки. Игра «Где позвонили».
	1
	
	

	
	Прикладные упражнения
	
	
	

	23
	Прыжок в высоту с разбега способом «согнув ноги». Игра «Волк во рву»
	1
	
	

	24
	Прыжки в длину с разбега с толчком в обозначенном месте (квадрат 50Х50). 
	1
	
	

	25
	Прыжок в длину с места, толчком двух ног в обозначенное место. Игра «Прыжки по кочкам».
	1
	
	

	26
	Броски мяча на дальность. Игра «Кто дальше бросит».
	1
	
	

	27
	Лазание по гимнастической стенке до 5 рейки. Игра «Белые медведи».
	1
	
	

	28
	Удары мяча об пол  двумя руками с продвижением. Метание мяча в цель с шага. Игра «Лови, бросай, упасть не дай».
	1
	
	

	29
	Подбрасывание и ловля гимнастической палки  одной и двумя руками. Перебрасывание палки из одной руки в другую.
	1
	
	

	30
	Подбрасывание обруча вверх и ловля его двумя руками. Игра «Что пропало»
	1
	
	

	
	ОРУ и корригирующие упр.
	
	
	

	32
	Инструктаж по ТБ. Упр. для формирования правильной осанки. 
	1
	
	

	33
	ОРУ. Игра «Аист ходит по болоту».
	1
	
	

	34
	Ходьба  по заданию учителя. 
	1
	
	

	35
	Бег по заданию учителя. Игра «Возьми флажок».
	1
	
	

	36
	Закрепление строевых  приемов. 
	1
	
	

	37
	ОРУ. Игра «Построение в круг».
	1
	
	

	38
	Различные движения с музыкальным сопровождением со сменой темпа. 
	1
	
	

	39
	Выполнение простейших движений  в ритме со словами.
	1
	
	

	40
	Положения рук – на поясе, за головой, за спиной, ноги в стороны, вместе.
	1
	
	

	
	Прикладные упр., игры и игр. упр.
	
	
	

	41
	Инструктаж по ТБ на уроках лыжной подготовки.
	1
	
	

	42
	Построение на лыжах в шеренгу, в колонну.
	1
	
	

	43
	Передвижение на лыжах скользящим шагом, заложив руки за спину. Игра «Шире шаг».
	1
	
	

	44
	Передвижение на лыжах попеременным двухшажным ходом. Игра «Кто самый быстрый».
	1
	
	

	45
	Прохождение на лыжах 600 м. в среднем темпе. Игра «Встречная эстафета»
	1
	
	

	46
	Прохождение на лыжах 2 -3 км. в медленном темпе.
	1
	
	

	47
	Подъём на гору «лесенкой».
	1
	
	

	48
	Подъём на гору  «елочкой».
	1
	
	

	49
	Повторение выполнения поворотов переступанием в движении. Игра «Не задень».
	1
	
	

	50
	Спуск с горы в низкой и высокой стойке.
	1
	
	

	51
	Правила торможения на лыжах. Игра «Не задень».
	1
	
	

	
	ОРУ и корригирующие упр.
	
	
	

	52
	Инструктаж по ТБ. Исходные положения: лежа, сидя, стоя (повторение). 
	1
	
	

	53
	Сочетания движений  головой, туловищем, конечностями в указанных исходных положениях
	1
	
	

	54
	 ОРУ. Игра «Два мороза».
	1
	
	

	55
	Упр. для формирования правильной осанки. 
	1
	
	

	56
	ОРУ с предметами. Игра «Возьми флажок».
	1
	
	

	
	Прикладные упр., игры и игр. упр.
	
	
	

	57
	Прокатывание обруча вперед. 
	1
	
	

	58
	Эстафета с бегом и прыжками.
	1
	
	

	59
	Переноска гимнастического мата тягой. Игра «Кто быстрее».
	1
	
	

	60
	Переноска гимнастического  коня  толканием.
	1
	
	

	61
	Движение в сторону приставными шагами с переходом на соседний пролет гимнастической стенки, спуск вниз. Игра «Пчелки».
	1
	
	

	62
	Подлезание под препятствие, ограниченное с боков (лежа). 
	1
	
	

	63
	Перелезание через коня
	1
	
	

	64
	Подлезание под коня (на четвереньках). Игра «Узнай на ощуп».
	1
	
	

	65
	Сочетание переползания по гимнастической скамейке на четвереньках с лазанием по гимнастической стенке.
	1
	
	

	66
	Ходьба по гимнастической скамейке группами. Перешагивание через небольшие предметы на гимнастической скамейке.
	1
	
	

	
	Итого:
	66
	
	


Рабочая программа по трудовому обучению (картонажное дело) Класс «Особый ребенок» 8 год обучения 
Пояснительная записка.
Учебная программа для обучающихся с тяжёлой и умеренной умственной отсталостью, восьмого  года обучения по предмету «Трудовое обучение» профиль «картонажное дело», разработана на основе: адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего и основного общего образования МБОУ «Майкорская ОШИ для обучающихся с ОВЗ» для 6-9 классов и классов «Особый ребенок»; программы  классов (групп) для умственно  отсталых детей  (IQ 20-49 по МКБ)    Программы «Особый ребёнок», разработанной Пермским краевым институтом повышения квалификации работников образования в 2010 году. Авторами программы являются Аюпова Е.Е., Лестова Н.Л.; Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.3286-15
 Программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений  VIII вида 5-9 классов (сборник №2 

Целью образовательно-коррекционной работы с учётом специфики предмета «Трудовое обучение» является  успешной социальной адаптации ребёнка с тяжёлыми нарушениями интеллекта. Работа с бумагой и картоном  способствует развитию координированной деятельности различных анализаторов, корригирует мелкую моторику пальцев рук и общее физическое недоразвитие.

Общие цели по предмету:

-формирование у обучающихся элементарных сведений о бумаге и картоне, их назначении;

-формирование  умений работы с инструментами и материалами (ножницами, резаком, кисточкой, клеем);

-формирование базовых компетенций в области изобразительного искусства, различных видов дизайна;

-развитие и коррекция устной речи обучающихся;

-формирование умений следовать определенному порядку при выполнении  действий;
-формирование у обучающихся умений рассказывать о выполненной работе, объяснять допущенные ошибки, оценивать своё и чужое изделие.

Цели реализуются в задачах:

-дать представление о свойствах материалов: бумаги и картона;

-обучать  основным приёмам работы с материалами: бумагой, картоном, клеем;

-обучать  основным приёмам работы с инструментами: кистью, ножницами, резаком;

-обучать выполнению поделок из бумаги и картона с соблюдением определённого порядка действий;

-развивать мелкую и крупную моторику;

-развивать навыки устной речи обучающихся;

-воспитывать усидчивость, бережливость, самостоятельность, трудолюбие;

-воспитывать аккуратность, бережное отношение к работе, инструментам, материалам;

Общая характеристика учебного предмета

с учётом особенностей его освоения обучающимися.
«Трудовое обучение», как школьный учебный предмет имеет важное коррекционно-развивающее значение. Уроки  оказывают существенное воздействие на интеллектуальную, эмоциональную и двигательную сферу, способствуют формированию личности ребенка, воспитанию у него положительных навыков и привычек. Это один из предметов, способствующий более успешной адаптации ребёнка с тяжёлыми нарушениями интеллекта. 
Работа с бумагой и картоном способствует развитию у детей координированной деятельности различных анализаторов, коррегирует мелкую моторику пальцев рук и общее физическое недоразвитие. Такая деятельность требует незначительного мускульного напряжения, а потому доступна даже для наиболее слабых детей. 

На уроках детям сообщаются элементарные сведения о бумаге и картоне, их назначении. Даются элементарные сведения о свойствах бумаги и картона, которые сопровождаются показом этих свойств.


Обучение начинается с простейших операций, не требующих применения инструментов. С этой целью проводятся упражнения с максимальным упрощением задания, не предусматривающие изготовления какого-либо изделия.


Затем идёт переход к тем операциям, при которых надо пользоваться инструментами (ножницами, кистью). Особое внимание обращается на правильную хватку инструмента, чтобы в дальнейшем не переучивать обучающихся.


На всех этапах обучения осуществляется развитие устной речи учащихся. Дети учатся рассказывать о выполненной работе, объяснять допущенные ошибки, оценивать своё и чужое изделие.

Описание места учебного предмета в учебном плане.

Согласно учебному плану недельная нагрузка по предмету составляет 8  часов, что соответствует 264  часа  в год (33 учебные недели).

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА.

VIII КЛАСС (264 часа.)
Вводное занятие
Распределение учащихся по рабочим местам. Напоминание о правилах поведения в мастерской. Назначение бригадиров, дежурных. Правила содержания рабочего места и личной гигиены.
Повторение. Материалы, применяемые в картонажном деле. Бумага разных видов. Внешний вид, свойства и назначение. Клей разных видов. Внешний вид, свойства, назначение. Разметка бумаги и картона по шаблонам. Сгибание картона по надрезам, рискам. Фальцовка картона. Резание бумаги и тонкого картона ножницами по линиям разметки, по рискам, шаблонам, по прямым и кривым линиям.
Изготовление пакетов различной величины с разделением и без разделения труда.
Изготовление объемных изделий из картона
 Ознакомление с образцами. Изготовление коробок по образцу. Крой картона для ящика. Разметка и рицовка. Вырезывание углов. Приемы сгибания картона и склеивания по стыкам. Нарезывание деталей для оклейки ящика с загибом внутрь и на дно. Приемы оклеивания бумагой. Оклейка ящика. Крой картона для обжимки - верха коробки. 
Производительный труд. Работа в мастерской с разделением труда. Изготовление пакетов различной величины  с
Изготовление разного вида сборных клеевых коробок:
1) с оклейкой двумя бумажными полосками;
2) с круговой оклейкой бумагой с загибом внутрь на дно;
        3.) коробка внахлобуч
Экскурсия на картонажную фабрику.(онлайн)
	
	Календарно-тематическое планирование
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	вводное занятие
	
	

	
	инструктаж по технике безопасности для учащихся

	
	Правила личной гигиены учащихся на уроке.

	Виды и свойства бумаги и картона
	
	

	
	Вводное занятие. Беседа о профессиях переплётчика и картонажника. Подготовка к работе. Материалы и инструменты.

	
	Виды и свойства бумаги
	

	
	Виды и свойства картона
	

	
	Сравнение свойств бумаги и картона 
	

	
	Просмотр презентации о видах и свойствах бумаги и картона

	
	Правила техники безопасности при работе с инструментами.(урок-практикум)

	
	Обработка бумажных листов(урок-практикум)

	
	Фальцовка листов.(урок-практикум)
	

	
	Сталкивание листов и обложки (урок -практикум)

	
	Клей разных видов.
	

	
	Правила безопасной работы с клеем
	

	
	 Соблюдение санитарно-гигиенических требований при работе с клеем. 

	
	Хранение клейстера. Приемы пользования кистью.
	

	Практическая работа  с бумагой и картоном
	

	
	Разметка бумаги и картона по шаблонам.

	
	Повторная практическая работа по разметке бумаги и картона.

	
	Сгибание картона по надрезам, рискам.
	

	
	Резание бумаги и картона ножницами по линиям разметки.

	
	Резание бумаги и картона ножницами по рискам.

	
	Резание бумаги и картона ножницами по шаблонам.

	
	Резание бумаги и картона ножницами по прямым и кривым линиям

	
	Практическая работа. Приготовления клея из крахмала, муки.

	
	Презентация на тему" Ручное шитье по картону."

	
	Шитье бумаги нитками (урок изучения)

	
	Закрепление шитья бумаги нитками.
	

	
	Практическая работа. Шитье бумаги нитками.

	Изготовление конвертов и  пакетов.
	
	

	
	Презентация о изготовлении конвертов и пакетов

	
	Изготовление конвертов для писем.
	

	
	 Изготовление  конвертов для документов.
	

	
	Изготовление пакетов для семян.
	

	
	Изготовление пакетов различной величины

	
	Знакомство с полиграфическим производством. Понятия поточный процесс, пооперационное выполнение работ.

	
	Изделия, выпускаемые полиграфической промышленностью.

	Осенний блокнот
	
	

	
	Осенний блокнот. План работы.
	

	
	Сталкивание листов.
	

	
	Проклейка корешка.
	

	
	Разметка обложки окантовки корешка.
	

	
	Нарезание деталей ножом, на резаке.
	

	
	Приклейка обложек.
	

	
	Соединение блокнота скобой.
	

	
	Приклейка корешка. Покраска бумаги для листьев.

	
	Обрезка блокнота с трех сторон.
	

	
	Вырезание по шаблону листьев.
	

	
	Оформление обложки
	

	Открытка ко Дню учителя
	
	

	
	Открытка ко Дню учителя. Виды открыток.

	
	Выбор темы для открытки.
	

	
	Нарезка бумаги на основу
	

	
	Биговка основы открытки. Заготовка слоев из цветной бумаги

	
	Проглаживание листьев
	

	
	Ламинирование  листьев. Вырезание.
	

	
	Сборка открытки
	

	
	Осенний лист в технике айрис-фолдинг. Вырезание листа ножом.

	
	Продолжение изготовление осеннего листа.

	Изготовление сувенирной продукции.
	
	

	
	Магнит на холодильник.  Обводка по шаблону основы. Вырезание.

	
	Наклейка дизайнерской бумаги. Обжим.

	
	Обрезка бумаги по форме.
	

	
	Заготовка деталей цветов. Сборка цветов.

	
	Сборка деталей магнита
	

	
	Оформление работы готовыми украшениями.

	
	Обсуждение качества работы.
	

	
	   Календарь- магнит. План работы. Подрезка календарных листов.

	
	Склеивание листов по корешку.
	

	
	Подрезка основы под календарь
	

	
	Оклейка календаря дизайнерской бумагой

	
	Приклейка календаря к основе.
	

	
	Заготовка деталей оформления. Приклейка магнита.

	
	Оформление работы
	

	
	Украшение работы блестками,"снегом"

	
	Обсуждение качества работы.
	

	Разметка деталей прямоугольной формы. 
	

	
	Вводное занятие. Подготовка к работе. Материалы и инструменты
	

	
	Разметка деталей прямоугольной формы.

	
	Закладки
	

	
	Оформление закладок.
	

	
	открытая коробка с аппликационной отделкой.

	
	Изготовление открытой коробки120-200-30мм с геометрической аппликацией

	
	Фальцовка бумаги.
	

	
	Соединение скобами.
	

	
	Вырезание геометрических фигур для оформления коробки.

	
	Оформление коробки.
	

	
	Обсуждение качества работы.
	

	
	Коврик из цветных полосок бумаги. Ознакомление с образцами изделий. 

	
	 Заготовка листов и цветных полосок бумаги. 

	
	Плетение коврика
	

	
	Изготовление коробки с крышкой «внахлобучку». Чертёж и эскиз деталей. Объяснение последовательности

	
	Крой коробки для низка и крышки.
	

	
	Разметка и торцовка. 
	

	
	Нарезывание бумаги для оклейки низа и крышки коробки с загибом внутрь и на дно

	
	Нарезывание бумаги для верхушки и поддона. Наклейка верхушки и поддона

	
	Изготовление прямоугольной коробки по заданному размеру. 

	
	Оклейка низка и крышки коробки бумагой с загибом внутрь и на дно. 

	
	Наклейка верхушки на крышку
	

	
	Склеивание как основной способ соединения деталей картонажно-переплетного изделия.
	

	
	Практическое повторение. Оклейка стенок коробки
	

	
	Презентация на тему: Разные виды п
	

	
	Изготовление папки с завязками. Назначение.
	

	
	Технология разметки .
	

	
	Нарезка деталей.
	

	
	Разметка деталей .
	

	
	Сборка папки
	

	
	Оформление папки
	

	Творческая работа
	
	

	
	Осенний лист в технике айрис-фолдинг. Вырезание листа ножом.
	

	
	Выкладывание полосок бумаги по схеме.

	
	Приклеивание
	

	
	Наклейка работы на основу.
	

	
	Презентация по теме "Снежинки"
	

	
	Практическая работа. Изготовление снежинок.(вырезание)

	
	Практическое повторение. Изготовление снежинок

	
	Презентация по теме "Елочные игрушки"

	
	Практическая работа. Изготовление елочные игрушки"

	
	Практическое повторение. Изготовление елочных игрушек.

	
	Гирлянды-цепочки из фонариков
	

	
	Гирлянды-цепочки из флажков
	

	
	Гирлянды цепочки из снеговиков
	

	
	Гирлянды из елочек
	

	
	Презентация по теме "Изготовление новогодних масок из бумаги и картона"

	
	 Изготовление новогодних масок из бумаги и картона

	
	Продолжение изготовление новогодних масок из бумаги и картона

	
	Вырезание по шаблону .
	

	
	Оформление масок
	

	
	Презентация по теме "Елочка своими руками"

	
	Изготовление елочки из бумаги и картона

	
	Изготовление елочки из плетенных  полосок  картона

	 Изготовление коробки для карточек
	
	

	
	 Изготовление коробки для карточек
	

	
	Разметка картонных сторон
	

	
	Крой сторон  коробки
	

	
	сборка картонных сторон
	

	
	Оформление коробки.
	

	Практическая работа  с таблицами и изготовлением дидактического материала.

	
	Наклейка таблицы на картон
	

	
	Практическая работа. Наклейка таблицы на картон

	
	Практическое повторение Наклейка таблицы на картон

	
	Изготовление дидактического материала.

	
	Практическая работа. Изготовление дидактического материала.

	
	Практическое повторение. Изготовление дидактического материала.

	
	 Ремонт книг
	

	
	Практическая работа. Ремонт книг
	

	
	Практическое повторение. Ремонт книг

	
	Обсуждение качества работы.
	

	Изготовление сувенирной продукции.
	
	

	
	Радужный блокнот. Конструкция. Фальцовка цветной бумаги. Обводка на бумагу сердца.

	
	Радужный блокнот. Конструкция. Фальцовка цветной бумаги. Обводка на бумагу сердца.

	
	Вырезание сердец Склейка листов по корешку.

	
	Заготовка картона на обложку.
	

	
	Биговка  линий сгиба.
	

	
	Вклейка блокнота в обложку. Обжим. Обрезка обложки по форме сердца с отступом

	
	Обжим. Обрезка обложки по форме сердца с отступом

	
	сборка блокнота
	

	
	Обсуждение качества работы.
	

	
	Изготовление подарочного пакета Анализ изделия. Назначение пакета.

	
	Заготовка деталей из картона.
	

	
	Технология сборки деталей
	

	
	Сборка деталей пакета
	

	
	Оформление  пакета
	

	
	Обсуждение качества работы.
	

	 Бумагопластика или объемное конструирование. 
	

	
	Инструменты и материалы. Объемные изделия из упаковочных коробок.

	
	 Объемные изделия из упаковочных коробок и их назначение.

	
	Практическая работа. Объемные изделия из упаковочных коробок

	
	Практическое повторение. Объемные изделия из упаковочных коробок

	
	Оформление коробок
	

	
	Обсуждение качества работы.
	

	
	Конструирование игрушек на основе конуса.

	
	Практическая работа. Игрушки на основе конуса.

	
	Практическое повторение. Игрушки на основе конуса.

	
	Обсуждение качества работы.
	

	
	Изготовление»валентинок». Обводка по шаблону

	
	Оформление  «валентинок».
	

	
	Открытка"Любимому папе"Анализ образца.

	
	Заготовка основы открытки.
	

	
	Заготовка вкладыша открытки. Разметка, подрезание "воротника".

	
	Изготовление "галстука","пуговиц".
	

	
	Изготовление "кармана","платочка".
	

	
	Приклейка деталей.
	

	
	Обводка шаблона, вырезание сердца.
	

	
	Приклейка на "рубашку".
	

	
	Подписывание  поздравления.
	

	
	Обсуждение качества работы.
	

	
	Открытка "Цветы в горшочек".Анализ образца

	
	Обводка лепестков цветов по шаблону.

	
	Вырезание деталей.
	

	
	Заготовка деталей горшочка.
	

	
	Сборка открытки.
	

	
	Оформление открытки. Наклейка поздравления.

	
	Подписывание поздравления.
	

	
	Наклейка поздравления.
	

	
	Обсуждение качества работы.
	

	коробка-книга
	
	

	
	Анализ изделия. Разметка деталей коробки.

	
	Нарезка деталей коробки.
	

	
	Сборка развертки из отдельных деталей.

	
	Укрепление уголков бумажками.
	

	
	Подбор материала для оклейки коробки.

	
	Заготовка деталей оклейки.
	

	
	Оклейка коробки
	

	
	Заготовка деталей выклейки  коробки.
	

	
	Выклейка  коробки.
	

	
	Разметка деталей крышки.
	

	
	Заготовка деталей крышки.
	

	
	Сборка крышки.
	

	
	Подклейка загибов. Обжим.
	

	
	Выклейка крышки.
	

	
	Вставка коробки в крышку. Обжим.
	

	
	Оформление коробки.
	

	
	Обсуждение качества работы.
	

	Папки разных конструкций и назначений
	

	
	Виды папок и их назначение.
	

	
	Адресная папка. Анализ изделия.
	

	
	Последовательность изготовления папки.

	
	Разметка деталей адресной папки: сторонки, оклейка.

	
	Нарезка деталей ножом на резаке.
	

	
	Сборка папки с помощью шаблона шпации. Обжим.

	
	Подклейка загибов. Обжим.
	

	
	Заготовка деталей выклейки.  Выклейка папки.

	
	Выклейка  папки.
	

	
	Внешняя отделка папки.
	

	
	Внутренняя отделка папки.
	

	
	Обсуждение качества работы.
	

	творческая работа
	
	

	
	Елочка в технике айрис-фолдинг. Вырезание елочки ножом.

	
	Выкладывание полосок бумаги по схеме.

	
	Приклеивание
	

	
	Наклейка работы на основу.
	

	самостоятельная работа
	
	

	
	Изготовление записной книжки в одно тетрадном гибком переплете.

	
	Оформление записной книжки.
	

	
	Обсуждение качества работы.
	

	Транформация листа с помощью фигурных сгибов.
	

	
	Гофрировка. Способ гофрировки.
	

	
	Листок.
	

	
	Бабочка
	

	
	Маки
	

	
	Букет цветов
	

	
	Композиция на плоскости "Весна"
	

	
	Практическая работа по изготовлению бумажных игрушек

	
	Знакомство. Бумажные игрушки.
	

	
	Практическая работа по изготовлению бумажных игрушек

	
	 Практическое повторение по изготовлению бумажных игрушек

	конструирование из готовых форм
	
	

	
	Презентация "конструирование из готовых форм( спичечные коробки)"

	
	 "Танк"
	

	
	"Паровозик"
	

	
	"Машины"
	

	
	Работа с деревянными катушками
	

	
	Изготовление игрушек. Кошка.
	

	
	Изготовление игрушек."Собака".
	

	чудо из газет
	
	

	
	Презентация на тему "Креативные вещи из старых газет"

	
	Подарочный пакет. Разметка пакета.
	

	
	Сборка пакета.
	

	
	Оформление пакета
	

	
	Презентация по теме: Головные уборы из газет в технике оригами.

	
	Панама  оригами из газет. Упражнения по сгибанию.

	
	Изготовление панамы. Выполнение упражнений.

	
	Обсуждение качества работы.
	

	
	Пилотка оригами из газет. Упражнение по сгибанию.

	
	Изготовление пилотки. Выполнение упражнений.

	
	Обсуждение качества работы.
	

	
	Шляпа с козырьком оригами из газет

	
	Изготовление шляпы. Выполнение упражнений.

	
	Обсуждение качества работы.
	

	Игрушки в технике оригами
	
	

	
	Презентация на тему "Игрушки в технике оригами"

	
	Стакан. Сгибание листа бумаги по образцу.

	
	Повторная практическая работа по теме "Стакан"

	
	Оформление бумажного стакана.
	

	
	Кораблик. Сгибание листа бумаги по образцу.

	
	Повторная практическая работа по теме "кораблик"

	
	Оформление бумажного кораблика.
	

	
	Пароход. Сгибание листа бумаги по образцу

	
	Повторная практическая работа по теме "пароход"

	
	Оформление бумажного парохода.
	

	
	Самолет. Сгибание листа бумаги по образцу

	
	Повторная практическая работа по теме "самолет"

	
	Оформление бумажного самолета.
	

	
	Воздушный змей. Сгибание листа бумаги по образцу

	
	Повторная практическая работа по теме "воздушный змей"


