[image: image1.jpg]MyHnuuunanasHoe GloaieTHoe 06e06pazoBaTeNLHOE yupexieHHe
«Maiikopckast o6meo6pasoBaTebHAS WIKOIA-HHTEPHAT 151 o0y4aromuxcst ¢
OrpaHH4Y€HHbIMH BO3MOKHOCTAMHA 310POBbsD»

«Cor.tacoBano» Vi «YTBepKICHO»
€5
321\1. pekTopa no YBP [z JIMpeKTOop WIKOJIbI
_ /lIsenosa E.A. \Q,;t (i [Slknmosa B.B
PABOYAS TIPOTPAMMA

6 rox o0yuenus

Kunace «Oco0biii peGenox»




Учебный план на 6 год обучения
	№
	Наименование предмета
	Кол-во часов

	1. 
	Чтение
	2

	2. 
	Письмо
	2

	3. 
	Математические представления (счёт)
	2

	4. 
	Развитие речи, предметные уроки и экскурсии
	2

	5. 
	Хозяйственно-бытовой труд и привитие навыков самообслуживания
	4

	6. 
	Физическая культура
	2

	7. 
	Музыка и движение
	1

	8. 
	Изобразительная деятельность (рисование)
	1

	9. 
	Профильный труд (картонажное, швейное дело) 
	6

	10. 
	Основы социальной жизни (СБО)
	2

	11. 
	Логопедическая коррекция
	1

	12. 
	Развитие психомоторики и сенсорных процессов.
	1

	
	Всего 
	25


Развитие речи, предметные уроки и экскурсии

                                Пояснительная записка


       Речь умеренно и тяжело умственно отсталых детей исключительно скудна и дефектна. Их собственные высказывания отличаются крайней бедностью. В разговоре они ограничиваются выражением самых простых своих нужд и ощущений, употребляя короткие слова и фразы (особенно дети с синдромом Дауна). Для их устной речи характерен резкий аграмматизм, т.е. ошибки в грамматическом оформлении активной речи и в понимании значения грамматических конструкций. В их высказываниях часто отсутствуют склонения, спряжения и служебные части речи. Имея в запасе небольшое число слов, дети часто повторяют их или вторят чужим словам, от этого их речь получается с однообразными, повторными оборотами.

Для того чтобы научить умеренно и тяжело умственно отсталых детей правильно произносить слова и правильно их употреблять, уметь отвечать на вопросы, выражать словами свои желания, передавать содержание несложных рассказов и картинок с простым сюжетом, необходимы специальные систематические занятия по развитию речи. 

Учащиеся  должны уметь назвать то, что они видят в классе, в игровой комнате, в спальне и т.д. Чтобы ускорить развитие речи плохо говорящих детей, необходимо заставлять их повторять слова учителя. Занятия по развитию речи хорошо проводить в форме игр, требующих вопросов и ответов («речевые игры»). Это оживляет занятия, пробуждает у детей интерес к ним. 

Каждый урок по развитию речи должен быть посвящен одной какой-нибудь теме, взятой из окружающей действительности, при этом количество новых слов, сообщаемых на одном уроке, должно быть ограничено, в противном случае воспитанники их не запомнят. 

Нужно всячески стараться, чтобы дети умели оформить словесно свои желания и действия. С этой целью ввести разучивание простейших фраз-просьб, фраз-приказаний и их выполнение. 

Занятия по развитию речи должны быть направлены не на механическое заучивание детьми новых слов и оборотов речи, а на то, чтобы эти слова способствовали осмыслению практического опыта, приобретенного детьми на предметных уроках и экскурсиях. 

В классах для обучения и воспитания детей даются первоначальные сведения о живой и неживой природе.
Задача состоит не только в том, чтобы дать определенные знания и навыки, но и в том, чтобы развивать умственно отсталых детей, научить их использовать полученные знания в практической деятельности. Ознакомление с жизнью растений и животных учащиеся получают на предметных уроках, экскурсиях, практических занятиях. Дети ведут наблюдения за жизнью растений и животных, изменениями в природе и труде людей (в зависимости от местных условий необходимо изучать наиболее типичных представителей растительного и животного мира).


На предметных уроках учащиеся знакомятся с объектами на основе непосредственных чувственных восприятий. Наблюдая предметы и явления, дети учатся анализировать, находить сходства и различия, делать простейшие выводы и обобщения.

Экскурсии представляют собой учебные занятия, во время которых учащиеся знакомятся с предметами и явлениями в естественной обстановке. 

Наблюдения во время экскурсий завершаются сбором материала для оформления в виде коллекций, гербариев, аппликаций и рисунков в тетрадях. Этот природный материал может быть использован на уроках ручного труда, арифметики, рисования и на других уроках. 

Практические работы помогают закреплению определенных умений и навыков. Для развития различных органов чувств полезно заниматься лепкой из глины или пластилина, изображать предметы в виде рисунков и аппликаций. Большую помощь в изучении материала окажут различные наглядные пособия, показ кино-, видео- и диафильмов. Экскурсии, наблюдения, практические работы развивают речь, память, внимание, наблюдательность, логическое мышление детей. Уроки, построенные на непосредственном знакомстве с живыми предметами и явлениями природы, возбуждают у умственно отсталых детей интерес, стимулируют к деятельности. Эти уроки способствуют развитию коррекции личности школьника и необходимы в жизни.
Содержание программы «Развитие речи, предметные уроки и экскурсии» 6 класс (2 часа в неделю)
Повторение материала V класса.
Расширение словаря учащихся. Индивидуальные занятия по коррекции недостатков произношения.

Выработка умений связно высказываться по затрагиваемым в беседе вопросам; дополнять высказывания своих собеседников, используя материал из личных наблюдений и из прочитанного; последовательно рассказывать о выполнении поручений или законченном трудовом процессе, об интересном случае из своей жизни (с помощью вопросов учителя); группировать предметы по определенным признакам: по цвету, по величине, по форме, по материалу; словесно обозначать признаки предметов; самостоятельно описывать предметы и явления природы, используя вновь усвоенные слова и обороты речи.
Расширение знаний учащихся о словах, обозначающих предметы и действия предметов. Слова, обозначающие признаки предметов (цвет, вкус, величина, материал и другие) по вопросам: какой? какая? какое? какие?
Устное составление изложений по плану учителя.
Систематические упражнения: разговор по телефону, диалоги в магазине, на улице, в транспорте (межпредметные связи с уроками социально-бытовой ориентировки).

Тематика.
Ягоды (рябина, клюква). Сравнение по окраске, форме и вкусу. Деревья (липа). Распознавание. Умение назвать и показать корень, ствол, ветви, листья. Выделение липы из группы изученных деревьев по форме листа.
Кустарники (крыжовник, смородина, малина). Умение назвать, показать, различать. Отличие деревьев от кустарников.

Комнатные растения (герань душистая, алоэ). Название, распознавание, различие. Уход за комнатными растениями.

Домашние животные (овца). Внешний вид, какую пользу приносит человеку.
Птицы (снегирь, дятел). Внешний вид, сравнение, различение, польза.
Рыбы (щука). Чем покрыто тело рыбы. Как рыбы передвигаются, чем и как питаются.

Ежедневные наблюдения за погодой. Наблюдения за изменениями в природе по временам года. Ведение календаря погоды, графическое обозначение состояния погоды.

Весна. Весной на улицах и в садах сажают деревья и кустарники, в огородах и цветниках сеют семена, появляются насекомые, прилетают птицы.
Экскурсия в колхоз, совхоз (животноводческая ферма, птицеферма). Экскурсия в лес, сад.

Просмотр диафильмов: «Весна», «Растения в разные времена года», «На ферме».

Практическая работа. Уход за комнатными растениями и рыбами.
Основные  требования к знаниям и умениям учащихся

Учащиеся должны уметь:

-высказываться в беседе;

-дополнять высказывания собеседника;

-группировать предметы по особым признакам;

-словесно обозначать признаки предметов;

-самостоятельно описывать предметы и явления природы.

Учащиеся должны знать:

-слова, обозначающие предметы и действия предметов;

-слова, обозначающие признаки предметов;

-устно составлять изложения по плану учителя.
Календарно-тематическое планирование по предмету «Развитие речи, предметные уроки и экскурсии» для 6 класса 
Учитель______________________________________________________


Всего 66 часа; в неделю 2час.

Планирование составлено на основе : адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего и основного общего образования МБОУ «Майкорская ОШИ для обучающихся с ОВЗ» для 6-9 классов и классов «Особый ребенок»; программы  классов (групп) для умственно  отсталых детей  (IQ 20-49 по МКБ)    Программа («Особый ребёнок) Пермь 2010 г.; Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.3286-15
	
	1 четверть
	2 четверть
	3 четверть
	4 четверть

	Количество часов
	16
	16
	16
	18


	
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата 
	

	1. 
	Вводное занятие. Беседа о летних каникулах. Занятия, игры, помощь взрослым.
	1
	
	

	2. 
	Ягоды (рябина, клюква).
	1
	
	

	3. 
	Сравнение ягод по окраске, форме, вкусу.
	1
	
	

	4. 
	    Сравнение рябины и клюквы.
	1
	
	

	5. 
	Экскурсия в лес. Сбор ягод и листьев рябины.
	1
	
	

	6. 
	Экскурсия в природу, с целью наблюдения за изменениями природы и погоды в сентябре.
	1
	
	

	7. 
	Оформление материалов экскурсии.
	1
	
	

	8. 
	Деревья (липа). Распознавание.
	1
	
	

	9. 
	Умение называть и показывать части деревьев.
	1
	
	

	10. 
	Отличие деревьев от кустарников.
	2
	
	

	11. 
	Просмотр видеофильма «Растения осенью».
	1
	
	

	12. 
	Экскурсия в природу, с целью наблюдения за изменениями природы в сентябре.
	1
	
	

	13. 
	 Оформление материалов экскурсии.
	1
	
	

	14. 
	Кустарники (крыжовник, смородина). 
	2
	
	

	15. 
	 Кустарники (малина).
	1
	
	

	16. 
	 Повторение и закрепление изученного  материала.
	1
	
	

	17. 
	 Беседа о каникулах. Чем занимались?
	1
	
	

	18. 
	 Помощь взрослым в каникулах.
	1
	
	

	19. 
	 Экскурсия в природу, с целью наблюдения за изменениями природы и погоды в ноябре.
	1
	
	

	20. 
	 Оформление материалов экскурсии.
	1
	
	

	21. 
	 Умение показывать и различать кустарники.
	1
	
	

	22. 
	 Отличие деревьев от кустарников.
	1
	
	

	23. 
	 Комнатные растения (герань, алоэ).
	2
	
	

	24. 
	 Название и распознавание комнатных растений.
	1
	
	

	25. 
	 Различие комнатных растений.
	1
	
	

	26. 
	 Практическая работа. Уход за комнатными растениями.
	1
	
	

	27. 
	 Экскурсия в природу с целью наблюдения за изменениями природы и погоды в декабре.
	1
	
	

	28. 
	 Оформление материалов экскурсии.
	1
	
	

	29. 
	Повторение изученного.
	1
	
	

	30. 
	 Домашние животные (овца). Внешний вид овцы, какую пользу приносит человеку.
	3
	
	

	31. 
	 Экскурсия в природу с целью наблюдения за изменениями природы и погоды в январе.
	1
	
	

	32. 
	 Оформление материалов экскурсии.
	1
	
	

	33. 
	 Птицы (снегирь, дятел). Внешний вид.
	2
	
	

	34. 
	 Птицы (снегирь, дятел). Сравнение, различие.
	2
	
	

	35. 
	 Птицы (снегирь, дятел). Польза.
	2
	
	

	36. 
	 Экскурсия в природу с целью наблюдения за птицами.
	1
	
	

	37. 
	 Просмотр видеофильма «Растения и животные зимой».
	3
	
	

	38. 
	 Экскурсия в природу с целью наблюдения за изменениями природы и погоды в марте.
	1
	
	

	39. 
	 Оформление материалов экскурсии.
	1
	
	

	40. 
	 Рыбы (щука). Чем покрыто тело рыбы. Как передвигаются, чем и как питаются рыбы.
	3
	
	

	41. 
	 Практическая работа. Уход за аквариумными рыбками.
	3
	
	

	42. 
	 Весна. Приметы ранней весны. Прилет птиц с юга. Появление насекомых.
	2
	
	

	43. 
	 Экскурсия в природу с целью наблюдения за изменениями природы и погоды в апреле.
	1
	
	

	44. 
	 Оформление материалов экскурсии.
	1
	
	

	45. 
	 Деятельность людей весной (на улицах, в садах сажают деревья и кустарники.  В огородах, цветниках сеют семена)
	2
	
	

	46. 
	 Просмотр видеофильма «Весна».
	2
	
	

	47. 
	 Экскурсия в лес с целью наблюдения за пробуждением природы.
	1
	
	

	48. 
	 Экскурсия в природу с целью наблюдения за изменениями природы и погоды в мае.
	2
	
	

	49. 
	Оформление материалов экскурсии.
	1
	
	

	50. 
	Повторение и закрепление пройденного материала.
	1
	
	


С ч е т

Пояснительная записка


У умеренно и тяжело умственно отсталых детей очень грубо недоразвита познавательная деятельность с ее процессами анализа и синтеза, что особенно ярко обнаруживается при обучении их счету. У данной категории детей не возникает подлинного понятия о числе и о составе числа, они лишь механически заучивают порядковый счет. Дети-имбецилы с большим трудом овладевают конкретным счетом, а переход к абстрактному счету для них недоступен.

В процессе обучения детей-имбецилов счету необходимо предусмотреть систему таких знаний, умений и навыков, которые прежде всего явились бы действенными, практически ценными и обеспечивали бы им подготовку к трудовой деятельности.

Обучение счету детей-олигофренов в степени имбецильности организуется на практической наглядной основе. Уроки счета необходимо обеспечить соответствующей системой наглядных пособий для фронтальной и индивидуальной работы учителя в классе, а также раздаточным дидактическим материалом для самостоятельных работ учащихся. 

Обучение счету умеренно и тяжело умственно отсталых учащихся начинается с пропедевтического периода. Его содержание и основные задачи - развитие у тяжело умственно отсталых учащихся интереса к учебным занятиям, выработка умения слушать учителя и выполнять его задания. Дети-имбецилы должны научиться работать в коллективе, вести правильно тетрадь, работать с дидактическим материалом и наглядными пособиями. Основными методами работы в этот период являются наблюдения, экскурсии, дидактические игры.
На уроках элементарного счета дети считают различные предметы, называют и записывают числа в пределах программного материала, решают простейшие задачи в одно действие, работают с монетами и с символами бумажных денег. Кроме этого, учащиеся знакомятся с пространственными и временными представлениями, мерами длины и емкости, учатся распознавать некоторые геометрические фигуры. 
Занятия на уроках практического счета продуктивны в том случае, когда они тесно связаны с другими учебными дисциплинами: русским языком, предметно-практической деятельностью, рисованием и особенно с занятиями по ручному и производительному труду.

Содержание программы «Счёт»  VI класс (66 час.)

Повторение материала V класса.

Сложение и вычитание в пределах 20 с переходом через разряд, счет по 2. 

Счет прямой и обратный в пределах 20. 

Решение примеров на сложение и вычитание в пределе 20. 

Работа со счетами.

Решение задач, в условиях которых имеются понятия: «дороже - дешевле», «на несколько больше», «на несколько меньше», решение задач на нахождение суммы и остатка. 

Меры емкости: литр (работа с литровыми и пол-литровыми емкостями). Меры стоимости. Работа с монетами до 20 коп. Размен при помощи 10 коп. 

Меры времени. Определение времени по часам с точностью до часа. 

Геометрический материал: треугольник. Обводка по шаблону, построение по точкам при помощи линейки
Календарно-тематическое планирование
по предмету «Счёт» для 6 класса

Учитель_______________________________________________________ 

Всего - 66ч; в неделю – 2 час.

Планирование составлено на основе : адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего и основного общего образования МБОУ «Майкорская ОШИ для обучающихся с ОВЗ» для 6-9 классов и классов «Особый ребенок»; программы  классов (групп) для умственно  отсталых детей  (IQ 20-49 по МКБ)    Программа («Особый ребёнок) Пермь 2010 г.; Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.3286-15
	
	1 четверть
	2 четверть
	3 четверть
	4 четверть

	Количество часов
	16
	16
	16
	18


	
	Тема урока


	Кол-во часов
	Дата


	

	1. 
	Повторение материала 5-го класса.
	2
	
	

	2. 
	Приём  сложение чисел в пределах 20 с переходом через разряд.
	2
	
	

	3. 
	Приём сложения вида      +9
	2
	
	

	4. 
	Приём сложения вида      +8
	2
	
	

	5. 
	Приём сложения вида      +7
	2
	
	

	6. 
	Приём сложения вида      +6
	2
	
	

	7. 
	Приём сложения вида      +5, +4
	2
	
	

	8. 
	Приём сложения вида      +3,2
	2
	
	

	9. 
	Повторение приёмов сложения с переходом через разряд в пределах 20
	2
	
	

	10. 
	Вычитание  чисел в пределах 20 с переходом через разряд.
	1
	
	

	11. 
	Приём вычитания вида

      - 2,3,4
	2
	
	

	12. 
	Приём вычитания вида      -5
	2
	
	

	13. 
	Приём вычитания вида      -6
	2
	
	

	14. 
	Приём вычитания вида      -7
	2
	
	

	15. 
	Приём вычитания вида      -8
	2
	
	

	16. 
	Приём вычитания вида      -9
	2
	
	

	17. 
	Повторение и закрепление пройденного материала.
	1
	
	

	18. 
	Счёт прямой и обратный в пределах 20.
	1
	
	

	19. 
	Счёт по 2 в пределах 20.
	1
	
	

	20. 
	Решение примеров на сложение в пределах 20.
	3
	
	

	21. 
	Решение примеров на вычитание в пределах 20.
	3
	
	

	22. 
	Работа со счётами.
	1
	
	

	23. 
	Решение задач, в условиях которых имеется понятие «дороже - дешевле».
	2
	
	

	24. 
	Решение задач, в условиях которых имеется понятие «на несколько больше».
	3
	
	

	25. 
	Решение задач, в условиях которых имеется понятие «на несколько меньше».
	3
	
	

	26. 
	Решение задач на нахождение суммы и остатка.
	2
	
	

	27. 
	Повторение изученного
	1
	
	

	28. 
	Меры ёмкости: литр (работа с литровыми и пол-литровыми ёмкостями).
	2
	
	

	29. 
	Меры стоимости
	2
	
	

	30. 
	Работа с монетами.
	2
	
	

	31. 
	Размен при помощи 10 коп.
	1
	
	

	32. 
	Меры времени. Определение времени по часам с точностью  до часа.
	3
	
	

	33. 
	Геометрический материал: треугольник.
	1
	
	

	34. 
	Обводка треугольника по шаблону.
	2
	
	

	35. 
	Построение треугольника с помощью линейки. 
	1
	
	

	36. 
	Повторение по теме «Решение задач»
	1
	
	

	37. 
	Повторение и закрепление изученного материала.
	1
	
	


ЧТЕНИЕ И ПИСЬМО

Пояснительная записка

Обучение грамоте умеренно и тяжело умственно отсталых детей ведется по звуковому аналитико-синтетическому методу. Порядок прохождения звуков и букв диктуется данными фонетики с учетом специфических особенностей познавательной деятельности воспитанников.  Прежде чем знакомить учащихся с той или иной буквой, необходимо провести большую работу по усвоению соответствующего звука (выделение и различение его, правильное произношение).
Освоение слоговых структур и упражнения в чтении слов, состоящих из усвоенных слогов, должны проводиться на основе тщательного звукового анализа и синтеза. В соответствии с этим на уроках грамоты широко используются такие дидактические пособия, как фишки, разрезная азбука, карточки со слогами, букварные настенные таблицы.
На младших  классах учащиеся осваивают буквы, учатся слоговому чтению, много работают с буквами разрезной азбуки и различными таблицами (работа с буквами разрезной азбуки осуществляется на всех годах обучения).
В средних классах умеренно и тяжело умственно отсталые дети читают короткие тексты из учебника специальной школы, пересказывают их по вопросам учителя, упражняются в чтении рукописного текста. 
Детей старшего школьного возраста следует учить читать печатные инструкции, связанные с уроками труда. Кроме этого, учащиеся тренируются в чтении вывесок на улице (связь с уроками бытовой ориентации), читают короткие рассказы из детских журналов, учатся глобальному чтению (узнаванию) распространенных знаков безопасности и информации.
Особенности первых занятий по обучению письму заключаются в том, что одновременно даются как технические навыки (правильно держать карандаш, правильно пользоваться им при проведении линии и т.д.), так и умения в изображении отдельных элементов букв. Письмо букв следует проводить параллельно с прохождением алфавита. С первых лет обучения следует систематически практиковать зрительные и слуховые диктанты отдельных букв, слов и предложений. 
При обучении чтению и письму следует учитывать неоднородность состава класса (группы) и осуществлять дифференцированный подход к учащимся. Так, например, если отдельные ученики II класса не могут писать под диктовку короткие предложения, то можно ограничиться написанием отдельных слов. В случае невозможности некоторыми воспитанниками усвоить написание поздравительных открыток (VII класс), следует ограничиться заполнением дневника, адреса на конверте. Необходимо также подчеркнуть, что обучение письму умеренно и тяжело умственно отсталых детей носит сугубо практическую направленность, не требующую от учащихся усвоения каких-либо правил. 
Конечная цель обучения грамоте заключается в том, чтобы научить более способных детей писать самостоятельно на слух, по памяти слова, короткие предложения из нескольких слов, уметь писать свое имя, фамилию, свой адрес, написать поздравительную открытку. Учащиеся должны уметь прочесть несложный текст (печатный или письменный), ответить на заданные вопросы. 
В более сложных случаях, когда ребёнку  с тяжёлой умственной отсталостью недоступно усвоение анализа и синтеза слогов, слов и предложений, рекомендуется обучать его методом глобального чтения. Выбор слов обусловлен социальной направленностью обучения. 

Содержание программы «Чтение»

Закрепление умения различать слова, сходные по звучанию. Чтение целыми словами без искажения звукового состава слова. (Послоговое чтение трудных слов).

Чтение незнакомого текста (коротких рассказов, сказок, статей) и пересказ прочитанного по вопросам. Чтение статей и рассказов из детских журналов.

Умение рассказать содержание прочитанного по вопросам, выделить из текста места, относящиеся к иллюстрациям, объяснить отдельные слова и выражения.

Выборочное чтение простых по содержанию текстов, пересказ прочитанного по вопросам учителя. 


Произведения для звучания

	
В. Лебедев-Кумач 
	
«Здравствуй, школа!»

	
Н. Токмакова
	
«Сентябрь»

	
И. Артюхова
	
«Маляры»

	
И. Суриков
	
«Зима»

	
Е. Благинина
	
«Шинель»

	
Г. Виеру
	
«Мамин день»

	
С. Маршак
	
«Снег теперь уже не тот»

	
А. Барто
	
«Веревочка»

	
С. Брянских
	
«Здравствуй, лето»


Календарно-тематическое планирование по предмету

 «Чтение» для 6 класса
Учитель: ____________________________________________________
Всего – 66 ч; в неделю – 2 час.

Планирование составлено на основе : адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего и основного общего образования МБОУ «Майкорская ОШИ для обучающихся с ОВЗ» для 6-9 классов и классов «Особый ребенок»; программы  классов (групп) для умственно  отсталых детей  (IQ 20-49 по МКБ)    Программа («Особый ребёнок) Пермь 2010 г.; Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.3286-15
	
	1 четверть
	2 четверть
	3 четверть
	4 четверть

	Количество часов
	16
	16
	16
	18


	
	Тема урока


	
	Дата


	Примечание 

	1. 
	В. Лебедев-Кумач «Здравствуй, школа!»
	2
	
	

	2. 
	Закрепление умения различать слова, сходные по звучанию.

Четыре  цвета. По В. Голявкину.
	3
	
	

	3. 
	Н. Токмакова «Сентябрь»
	2


	
	

	4. 
	Чтение целыми словами без искажения звукового состава слова. Обида. По В. Хомченко.
	3
	
	

	5. 
	Послоговое чтение трудных слов. Уроки. По  Драгунскому.
	3
	
	

	6. 
	Чтение незнакомых коротких рассказов и их пересказ по вопросам.

И. Артюхова «Маляры».
	2
	
	

	7. 
	Чтение незнакомых коротких рассказов и их пересказ по вопросам.

Кто сажает лес. По Г. Снегиреву.
	3
	
	

	8. 
	Чтение незнакомых коротких сказок. Вершки и корешки.
	2
	
	

	9. 
	Пересказ коротких сказок по вопросам. Вершки и корешки.
	2
	
	

	10. 
	Чтение незнакомых коротких сказок. Лиса и кувшин.
	2
	
	

	11. 
	Пересказ коротких сказок по вопросам. Лиса и кувшин.
	2
	
	

	12. 
	И. Суриков «Зима».
	2


	
	

	13. 
	Чтение статей и их пересказ по вопросам. Белкина сушильня.  
В. Бианки.
	4
	
	

	14. 
	Чтение статей и их пересказ по вопросам.  Сёмка и мороз.  

По Е. Кузнецовой.
	3
	
	

	15. 
	Е. Благинина «Шинель».
	2

	
	

	16. 
	Чтение статей и их пересказ по вопросам. Зайчик и рябина. В. Сухомлинский.
	3
	
	

	17. 
	Чтение статей и их пересказ по вопросам.
	3
	
	

	18. 
	Лисья нора. По И. Соколову-Микитову.
	3
	
	

	19. 
	Чтение статей и рассказов из детских журналов.
	2
	
	

	20. 
	Г.Виеру «Мамин день».
	2

	
	

	21. 
	Умение рассказать содержание прочитанного по вопросам. Желейкин пруд. Н. Сладков.
	2
	
	

	22. 
	Выборочное чтение простых по содержанию текстов. Хитрое яблоко. Т. Понаморёва.
	2
	
	

	23. 
	С. Маршак «Снег уже теперь не тот».
	2
	
	

	24. 
	Умение выделить из текста места, относящиеся к иллюстрациям. Художник-весна. По Г.Скребицкому.
	2
	
	

	25. 
	Умение объяснять отдельные слова и выражения. Как Маша яблоко ела. Л. Каминский. 
	2
	
	

	26. 
	Пересказ прочитанного по вопросам учителя. Терем-рукавица. В. Хомченко.
	2
	
	

	27. 
	А. Барто «Верёвочка».
	2
	
	

	28. 
	С. Брянских «Здравствуй, лето!»
	2
	
	


Письмо
Календарно-тематическое планирование для 6 класса

Учитель:___________________________________________________________ 

Всего – 66 ч; в неделю – 2 час.

Планирование составлено на основе : адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего и основного общего образования МБОУ «Майкорская ОШИ для обучающихся с ОВЗ» для 6-9 классов и классов «Особый ребенок»; программы  классов (групп) для умственно  отсталых детей  (IQ 20-49 по МКБ)    Программа («Особый ребёнок) Пермь 2010 г.; Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.3286-15
	
	1 четверть
	2 четверть
	3 четверть
	4 четверть

	Количество часов
	16
	16
	16
	18


	
	Тема урока


	
	Дата


	

	
	    Звуки и буквы
	
	
	

	1. 
	Закрепление знаний, умений и навыков, полученных в 5 классе.
	2
	
	

	2. 
	Гласные  и согласные звуки и буквы.
	3
	
	

	3. 
	Различие звонких и глухих согласных, 
	1
	
	

	4. 
	Различие звонких и глухих согласных б-п.
	2
	
	

	5. 
	Различие звонких и глухих согласных г-к.
	2
	
	

	6. 
	Различие звонких и глухих согласных д-т
	2
	
	

	7. 
	Различие звонких и глухих согласных ж-ш
	2
	
	

	8. 
	Различие звонких и глухих согласных з-с.
	2
	
	

	9. 
	Повторение изученного.
	2
	
	

	10. 
	Сочетания жи-ши
	2
	
	

	11. 
	Сочетания  ча-ща
	2
	
	

	12. 
	Сочетания чу-щу
	2
	
	

	13. 
	Повторение и закрепление изученного
	1
	
	

	
	                                             Слово
	
	
	

	14. 
	Закрепление знаний о словах, обозначающих названия предметов. 
	2
	
	

	15. 
	Умение выделять в тексте слова,  отвечающие на вопрос 

к т о  э т о?
	2
	
	

	16. 
	Умение выделять в тексте слова,  отвечающие на вопрос  что это?
	2
	
	

	17. 
	Повторение и закрепление изученного
	1
	
	

	18. 
	Большая буква в названиях городов.
	1
	
	

	19. 
	Большая буква в названиях деревень. 
	1
	
	

	20. 
	Большая буква в названиях улиц.
	1
	
	

	21. 
	Предлоги  (в, на).
	1
	
	

	22. 
	Умение находить предлоги в тексте. 
	1
	
	

	23. 
	Правописание предлогов со словами.
	2
	
	

	24. 
	Повторение изученного материала  
	1
	
	

	
	   Предложение
	
	
	

	25. 
	Упражнения в составлении предложений по вопросу.
	2
	
	

	26. 
	Упражнения в составлении предложений по картинке, их запись. 
	2
	
	

	27. 
	Упражнения в составлении предложений по опорным словам, их запись. 
	2
	
	

	28. 
	Упражнения в составлении предложений на заданную тему, их запись. 
	2
	
	

	29. 
	Составление с помощью учителя предложений из слов, данных в разбивку (не более 3 слов).
	2
	
	

	30. 
	Повторение и закрепление изученного
	2
	
	

	31. 
	Заканчивание начатого предложения с помощью учителя.
	2
	
	

	32. 
	Заканчивание начатого предложения с помощью опорных слов.
	2
	
	

	33. 
	Письмо под диктовку слов.
	1
	
	

	34. 
	Письмо под диктовку предложений из 2-3 слов., написание которых не расходится с произношением.
	2
	
	

	35. 
	Умение написать свой домашний адрес.
	2
	
	

	36. 
	Умение подписать свою тетрадь.
	2
	
	

	37. 
	Умение написать своё имя, фамилию, отчество.
	1
	
	

	38. 
	Умение написать адрес школы.
	1
	
	

	39. 
	Повторение изученного материала.
	1
	
	


Рисование

                                            Пояснительная записка

Рисование - один из предметов программы обучения умеренно и тяжело умственно отсталых детей, имеющий важное значение в плане развития и воспитания учащихся, коррекции их познавательной деятельности. 

Занятия по рисованию способствуют развитию у детей правильного восприятия формы и цвета предметов, оказывают положительное влияние на формирование целенаправленной деятельности. В ходе уроков по данному предмету у учащихся развиваются аккуратность, настойчивость, самостоятельность в работе. 

Уроки рисования состоят из трех разделов: декоративное рисование, рисование с натуры, рисование на темы. Однако прежде чем подойти к этим занятиям, с учащимися необходимо провести подготовительные упражнения. 
Содержание программы «Рисование» VI класс (33час.)
Декоративное рисование
Учить детей рисовать узоры из геометрических и растительных элементов в полосе, прямоугольнике, круге, используя осевые линии; с помощью учителя соблюдать определенную последовательность; развивать необходимые навыки в работе с цветными карандашами (по возможности ровная штриховка орнамента с соблюдением контура) и акварельными красками.
Примерные задания
Рисование узора из геометрических элементов в полосе (закладка для книг).
Рисование узора в прямоугольнике (ковер).
Рисование в полосе узора из растительных элементов (вишенка с листочками).
Рисование узора в круге, используя осевые линии.
Оформление узора для пригласительного билета, маскарадных очков.
Рисование с натуры
Совершенствовать умения учащихся передавать в рисунке форму хорошо известных предметов; соблюдать с помощью учителя последовательность выполнения рисунка; правильно подбирать цвета; закреплять понятия о величине предметов (высокий-низкий).
Примерные задания
Рисование различных видов транспорта (грузовик, троллейбус).
Рисование елочных украшений (бусы).
Рисование листьев и ягод рябины.
Рисование ежа и зайца. 
Рисование предметов симметричной формы (раздаточный материал - бабочка).
Рисование игрушек (двухцветный мяч, ведро, кормушка для птиц).
Рисование цветов (одуванчик, мать-и-мачеха).
Рисование предметов из элементов строительного материала.
Рисование на темы
Совершенствовать у учащихся умения отражать в рисунке свои наблюдения; правильно передавать величину предметов; соблюдать пространственное положение предметов относительно друг друга; адекватно использовать цвета.
Примерные задания
Рисование на темы: «Наши четвероногие друзья», «Мой кораблик», «Новогодний праздник».
Тематическое рисование: «День защитника Отечества», «Подарок маме» (открытка).
Иллюстрирование сказок (по выбору учителя).


Рисование

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

ДЛЯ 6 КЛАССА

Учитель __________________________________________________
Всего 33 часов; в неделю 1 час.

Планирование составлено на основе : адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего и основного общего образования МБОУ «Майкорская ОШИ для обучающихся с ОВЗ» для 6-9 классов и классов «Особый ребенок»; программы  классов (групп) для умственно  отсталых детей  (IQ 20-49 по МКБ)    Программа («Особый ребёнок) Пермь 2010 г.; Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.3286-15
	
	1 четверть
	2 четверть
	3 четверть
	4 четверть

	Количество часов
	8
	8
	8
	9

	
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата
	

	1. 
	Рисование узора из геометрических фигур полосе (закладка для книг).
	2
	
	

	2. 
	Рисование с натуры листьев и ягод рябины.
	2
	
	

	3. 
	Иллюстрирование русской народной сказки «Гуси- лебеди».
	2
	
	

	4. 
	Рисование в полосе узора из растительных элементов (вишенка с листочками).
	2
	
	

	5. 
	Рисование узора в круге, используя осевые линии.
	2
	
	

	6. 
	Рисование узора в прямоугольнике (ковёр).
	2
	
	

	7. 
	Оформление узора для маскарадных очков.
	2
	
	

	8. 
	Рисование елочных украшений (бусы).
	2
	
	

	9. 
	Рисование с натуры ежа.
	1
	
	

	10. 
	Рисование с натуры зайца.
	2
	
	

	11. 
	Рисование с натуры кормушки для птиц.
	2
	
	

	12. 
	Рисование на тему «День Защитников Отечества».
	2
	
	

	13. 
	Рисование поздравительной открытки «Подарок маме».
	2
	
	

	14. 
	Рисование с натуры грузовика.
	1
	
	

	15. 
	Рисование бабочки.
	1
	
	

	16. 
	Рисование на тему: «Мой кораблик».
	1
	
	

	17. 
	Рисование на  тему: мать -и – мачеха.
	1
	
	

	18. 
	Рисование на  тему: одуванчик.
	1
	
	

	19. 
	Рисование на тему: «Мои четвероногие друзья».
	2
	
	

	20. 
	Рисование игрушек (двухцветный мяч, ведро).
	1
	
	


Хозяйственно-бытовой труд и привитие навыков самообслуживания


Пояснительная записка

Работа по хозяйственно-бытовому труду, как простой и доступный вид практической деятельности, содействует общему развитию детей с тяжёлыми нарушениями интеллекта, готовит их к самостоятельности в быту. Следует отметить, что эти занятия являются также средством активного познания окружающей действительности. 
На занятиях по бытовому обслуживанию учащиеся ставятся перед необходимостью планировать свою работу. Они начинают осознавать логическую последовательность определенных действий. Например, готовя блюдо из овощей, они вначале овощи моют, потом их чистят. Это важно также для формирования речи умеренно и тяжело умственно отсталых, у которых словарный запас весьма ограничен. Этот труд требует участия всех анализаторов: зрительного, осязательного, вкусового, обонятельного. Большое значение имеет применение на уроках домоводства простейших счетно-измерительных навыков.
В задачу занятий по хозяйственному труду и самообслуживанию входит сообщение учащимся необходимых знаний и формирование практических умений и навыков по бытовому труду.
Учащиеся первых лет обучения приобретают первичные навыки по самообслуживанию, личной гигиене. В первые три года обучения детей-имбецилов в учебном плане предусмотрены специальные уроки по привитию и закреплению санитарно-гигиенических навыков и навыков самообслуживания. Однако успех овладения этими навыками детьми может быть обеспечен только в том случае, если знания и умения, которые даются детям на уроках, постоянно закрепляются и вводятся в их повседневную жизнь. 
На уроках детально отрабатываются все трудовые операции по санитарно-гигиеническим требованиям и самообслуживанию. Для этого урок должен быть оборудован необходимыми пособиями (специально изготовленные полотна для обучения шнурованию, застегиванию пуговиц и т.д., картины, таблицы).

Основная воспитательная задача по данному разделу работы - привить детям навыки самостоятельности, изживать тенденцию к иждивенчеству в посильных для детей задачах по самообслуживанию. Большую работу в этом плане учителю необходимо проводить с родителями учащихся. Воспитание навыков личной гигиены и самообслуживания необходимо наладить в семье. Это особенно важно, если школа не является интернатом.
Следует учитывать индивидуальные возможности детей и указанные в программе элементарные навыки, воспитываемые у них. Особенно рекомендуется в условиях интерната организовать шефство старших учеников над младшими в целях воспитания у младших необходимых навыков опрятности и самообслуживания, а у старших учеников - умения ухаживать за младшими. 
Программа по хозяйственно-бытовому труду строится по следующим основным разделам: жилище, одежда, обувь, питание. 

Рекомендуется использовать классическую и медитативную музыку с целью отодвижения наступления режима охранительного торможения.
Содержание программы  «Хозяйственно-бытовой труд» 6 класс
1. Уход за одеждой и обувью. 

Повторение и закрепление пройденного.

Просушивание намокшей одежды и ее чистка.

Моющие средства: сода, мыло, стиральный порошок.

Правила пользования моющими средствами и их хранение.

Повторить виды одежды и обуви по сезонам. Уметь привести в порядок свою обувь и одежду. 

Чистка войлочной и текстильной обуви. 

Практическая работа. Стирка рабочей одежды (фартук, косынка). Чистка зимней обуви. Экскурсия в прачечную. Ремонт белья по распоротому шву. 

2. Уход за жилищем.

Подметание пола и удаление пыли со стульев, со столов, подоконников. Виды освещения и отопления жилых помещений.

Практическая работа. Чистка мебели, мытье рабочих столов и подоконников. Участие в уборке двора. 

3. Приготовление пищи.

Повторение норм и режима питания. Значение витаминов в питании. 

Виды мясных и рыбных продуктов. Виды круп.


Холодильник. Испаритель. Где и как хранятся продукты. 

Практическая работа. Мытье столовой посуды в горячей воде и споласкивание ее в чистой горячей воде. Приемы сушки посуды. Правила накрывания стола к обеду, размещение каждого предмета на столе. Назначение и правила пользования каждым предметом во время приема пищи. Уборка со стола после еды. Приготовление бутербродов с маслом, колбасой и сыром.

Хозяйственно-бытовой  труд

Календарно-тематическое планирование для 6 класса

Учитель: ________________________________________________________
Всего – 132ч; в неделю – 4 час.

Планирование составлено на основе : адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего и основного общего образования МБОУ «Майкорская ОШИ для обучающихся с ОВЗ» для 6-9 классов и классов «Особый ребенок»; программы  классов (групп) для умственно  отсталых детей  (IQ 20-49 по МКБ)    Программа («Особый ребёнок) Пермь 2010 г.; Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.3286-15
	
	1 четверть
	2 четверть
	3 четверть
	4 четверть

	Количество часов
	32
	32
	32
	36


	
	Тема урока


	
	Дата


	

	
	Уход за одеждой и обувью
	
	
	

	1. 
	Повторение и закрепление пройденного материала в 5 классе.
	5
	
	

	2. 
	Название одежды и обуви.
	3
	
	

	3. 
	Смена одежды и обуви по сезонам.
	3
	
	

	4. 
	Правила хранения белья до стирки.
	3
	
	

	5. 
	Посуда, применяемая при стирке белья.
	2
	
	

	6. 
	Приёмы стирки и сушки мелких вещей.
	4
	
	

	7. 
	Просушивание  мокрой одежды.
	3
	
	

	8. 
	Чистка одежды.
	4
	
	

	9. 
	Моющие средства: сода, мыло, стиральный порошок.
	4
	
	

	10. 
	Правила пользования  моющими средствами и их хранение.
	3
	
	

	11. 
	Практическая работа. Стирка рабочей одежды (фартук, косынка).
	4
	
	

	12. 
	Закрепление изученного материала.
	2
	
	

	13. 
	Повторение видов одежды и обуви по сезонам.
	2
	
	

	14. 
	Умение приводить свою обувь и одежду в порядок.
	3
	
	

	15. 
	Практическая работа. Ремонт белья по распоротому шву.
	6
	
	

	16. 
	Чистка войлочной обуви.
	3
	
	

	17. 
	Чистка текстильной обуви.
	3
	
	

	18. 
	Практическая работа. Чистка зимней обуви.
	3
	
	

	19. 
	Повторение и закрепление изученного материала.
	2
	
	

	
	Уход за жилищем
	
	
	

	20. 
	Подметание пола.
	4
	
	

	21. 
	Удаление пыли со стульев.
	2
	
	

	22. 
	Удаление пыли со столов.


	3
	
	

	23. 
	Удаление пыли с подоконников.
	3
	
	

	24. 
	Виды освещения жилых помещений.
	2
	
	

	25. 
	Виды отопления жилых помещений.
	3
	
	

	26. 
	Практические работы:
- чистка мебели;
	2
	
	

	27. 
	- мытьё рабочих столов;
	2
	
	

	28. 
	- мытьё подоконников;
	3
	
	

	29. 
	- участие в уборке двора от снега.
	5
	
	

	
	Приготовление пищи
	
	
	

	30. 
	Повторение норм и режима питания.
	5
	
	

	31. 
	Значение витаминов в питании.
	5
	
	

	32. 
	Повторение и закрепление изученного
	1
	
	

	33. 
	Виды мясных продуктов.
	4
	
	

	34. 
	Виды рыбных продуктов.
	4
	
	

	35. 
	Виды круп.
	3
	
	

	36. 
	Холодильник. Испаритель.
	2
	
	

	37. 
	Где и как хранятся  продукты.
	3
	
	

	38. 
	Практические работы:
- мытьё столовой посуды в горячей воде и споласкивание её в чистой;
	4
	
	

	39. 
	- приёмы сушки посуды;
	1
	
	

	40. 
	- правила накрывания стола к обеду;
	2
	
	

	41. 
	- размещение каждого предмета на столе;
	2
	
	

	42. 
	- назначение каждого предмета во время приёма пищи;
	2
	
	

	43. 
	- правила пользования  каждого предмета во время приёма пищи;
	2
	
	

	44. 
	- уборка со стола после еды;
	2
	
	

	45. 
	- приготовление бутербродов с маслом;
	3
	
	


Содержание программы «Пение и ритмика» 6 класс (33 часа)

Развивать эмоциональное исполнение песен с напевным звуком. Совершенствование навыков певческого дыхания на более сложном песенном репертуаре, а также на вокальных упражнениях для распевания. Уметь делать постепенный выдох при пении плавных мелодий, брать быстрый вдох в песнях подвижного характера.

Элементами логопедии добиваться четкого произношения согласных и гласных звуков в словах, хорошо выученных песнях, попевках, фразах без сопровождения, развивая вокально-хоровые навыки. Мальчикам в период мутации петь только средним по силе звуком, в ограниченном диапазоне.

Слушание музыки
Расширять представление о музыке. Знакомить со звучанием различных оркестров при сопровождении песен. Развивать представления о плавном движении в музыке. Учить определять словесно характер музыки (маршевый, грустный, веселый, торжественный).

Музыкально-ритмические упражнения

Учить детей по возможности согласовывать с музыкой следующие движения: ходить легко, ритмично, передавать игровые образы различного характера.

Исполнять несложные пляски, самостоятельно используя элементы знакомых движений, пытаться выразительно передавать характерные элементы музыкально-игровых образов.

В танцевальных движениях делать шаг всей ступней на месте и при кружении, приставной шаг с приседанием, плавно поднимать и опускать руки вперед и в сторону, двигаться в парах, отходить спиной от своей пары. Учить детей пляскам, состоящим из этих элементов.

Музыкальный материал для пения. 
Картины.

-«Белочка» - муз. 3. Левиной, сл. Л.Некрасовой.   \
Ю.А. Васнецов. Иллюстрации к сборнику народных песенок и потешек «Ерши-малыши».


-«Скворушка прощается» - муз. Т.Попатенко, сл. М. Ивенсен.     \
И.И. Левитан. «Золотая осень».

-«Наш край» - муз. Д. Кабалевского, сл. А. Пришельна.   \
В.В. Мешков. «Кама».

-«Елка» - муз. М. Раухвергера, сл. О.Высотская.     \
Л. Бродская. «Зима в лесу».

-«Елка» - муз. Т. Попатенко, сл. Н.Найденовой.     \
П.Д. Корин. «Елочка».

-«Почему медведь зимой спит» - муз. Л. Книппер, сл. А. Коваленкова.    \
Б.А. Семенов. «Зима на Чусовой».

-«Шапка да шубка» - русская народная прибаутка.  \ 
А.А. Пластов. «Первый снег».

-«С горки ледяной» - муз. М. Иор-данского, сл. Е. Карасева.
К.А. Сомов. «Зима. Каток».

-«В пограничники пойду» - муз. Ю.Слонова, сл. В. Малкова.
  \  Б. Успенский. «Вы¬ступить на охрану границы!».

-«Самая хорошая» - муз. В. Иван¬никова, сл. О. Фадеевой.  \  
Леонардо да Винчи. «Портрет Моны Лизы».

-«Песенка о маме» - муз. Т. Потапенко, сл. Н. Найденовой.  \
К. Петров-Водкин. «Мать».

-«Ручеек» - муз. Р. Бойко, сл. М.Левашова.   \ 
Н. Пиросманашвили. «Маленький рыбак».

-«Веселая полька» - муз. М. Красева, сл. С. Степановой.    \
Э. Дега. «Голубые танцовщицы».

-«Праздник мая» - муз. М. Красева, сл. 3. Александровой.   \
П. Брейгель Старший. «Крестьянский танец».

-«Пение птиц» - польская народная песня.  \  
A.B. Саврасов. «Грачи прилетели!».

-«Чему учат в школе» - муз. В. Шаинского, сл. М. Пляцковского.   \ 
Г.Э. Сатель. «В ремесленном учи¬лище.

Музыкальные произведения для слушания.
Картины.

«Родина» - русская народная песня.
\   И.И. Шишкин. «Лесные дали».

«Ой, чия це хатинка» - украинская народная песня.  \
С.В. Герасимов. «Колхозный праздник».

«Петушок» - латышская народная песня.   \
Ю.А. Васнецов. «Иллюстрации к сборнику народных песенок и потешек «Ерши-малыши».

«Светлячок» - грузинская народная песня.   \ 
Ю.А. Васнецов. «Иллюстрации к сборнику народных песенок и по¬тешек «Ерши-малыши».

«Песня о Родине» - муз. И. Дунаевского, сл. В. Лебедева-Кумача.   \ 
И.И. Левитан. «Март».

«Итальянская полька» - муз. С. Рахманинова.        \
С.Ф. Щедрин. «Лунная ночь в Неаполе».

«Гулял по Уралу Чапаев-герой» - русская народная песня.  \ 
Е.Е. Моисеенко. «Красные пришли».

«Дед Мороз» - муз. Р. Шумана.    \
П.Д. Корин. «Елочка».

«Марш Черномора» - муз. М. Глинки.
        \ М.К. Чюрлёнис. «Сказка королей».

«Мама» из «Детского альбома» — П.Чайковского.   \
Л. Карпах Старший. «Мадонна под яблоней».

«Осенняя песня» - муз. П. Чайковского, сл. А. Плещеева.\
И.И. Левитан. «Золотая осень».

«Гимн Москве» - муз. В. Мурадели, сл. А. Коваленкова.    \
В.Д. Поленов. «Московский дворик».

«Гимн России» - муз. А. Александ¬рова, сл. С. Михалкова.  \
В.М. Васнецов. «Богатыри».

Танцы и игры под музыку

«Не опоздай» - муз. М. Раухвергера.

«Ищи» - муз. Т. Ломовой.

«Приглашение» украинская народная мелодия.

«Колобок» - русская народная мелодия.

«Игра со звоночками» - муз. С. Рожавской.

«Игра с платочком» - украинская народная мелодия.

«Ищи игрушку» -- русская народная песня «Как под яблонькой»

«Кто скорее возьмет игрушку?» - латышский народный танец.

Основные  требования к знаниям и умениям учащихся

Учащиеся должны уметь:

слушать музыку;

-петь плавно, напевно;

-петь звонким голосом;

-сохранять темп песни;

-правильно формировать гласные  и отчётливо произносить согласные звуки текста песни;

-выполнять ритмичные движения.

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

6 КЛАСС

Всего 33 часа; в неделю 1 час.

Планирование составлено на основе : адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего и основного общего образования МБОУ «Майкорская ОШИ для обучающихся с ОВЗ» для 6-9 классов и классов «Особый ребенок»; программы  классов (групп) для умственно  отсталых детей  (IQ 20-49 по МКБ)    Программа («Особый ребёнок) Пермь 2010 г.; Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.3286-15
	
	1 четверть
	2 четверть
	3 четверть
	4 четверть

	Количество часов
	8
	8
	8
	9


	№  п/п
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата
	

	1
	муз. З. Левиной, сл. Л.екрасовой «Белочка». Разучивание. Развивать эмоциональное исполнение песен с напевным звуком. 
	1
	
	

	2
	муз. З. Левиной, сл. Л. Некрасовой «Белочка».  Совершенствование навыков певческого дыхания на более сложном песенном репертуаре, а также на вокальных упражнениях для распевания.
	1
	
	

	3
	муз. Т. Потапенко, сл. М. Ивенсон «Скворушка 
прощается». Разучивание. Уметь делать выдох при пении плавных мелодий. 
	1
	
	

	4
	муз. Т. Потапенко, сл. М. Ивенсон «Скворушка прощается». Уметь брать быстрый вдох в песнях подвижного характера
	1
	
	

	5
	муз. Кабалевского, сл. А. Пришельца ёё«Наш край». Разучивание.Элементами логопедии добиваться чёткого произношения согласных и гласных звуков в словах. 
	1
	
	

	6
	муз. Кабалевского, сл. А. Пришельца «Наш край». Повторение .Элементами логопедии добиваться чёткого произношения хорошо выученных песен, попевок, фразах без сопровождения.
	1
	
	

	7
	Повторение изученных песен. Развивать вокально-хоровые навыки. Слушание. «Гулял по Уралу Чапаев –герой» -русская народная песня. 
	1
	
	

	8
	Итоговый урок - концерт за 1-ю четверть. Мальчикам в период мутации петь только средним по силе звуком, в ограниченном диапозоне. Прослушивание. «Осенняя песня» -муз. П.Чайковского. сл. А.Плещеева.
	1
	
	

	9
	Русская народная прибаутка «Шапка да шубка». Разучивание.Расширять представление о музыке. 
	1
	
	

	10
	Русская народная прибаутка «Шапка да шубка». Разучивание. Повторение и закрепление.Знакомить со звучанием различных оркестров при сопровождении песен.
	1
	
	

	11
	муз. Л. Книппер, сл. А. Коваленко «Почему медведь зимой спит». Разучивание.Развивать представления о плавном движении в музыке. 
	1
	
	

	12
	муз. Л. Книппер, сл. А. Коваленко «Почему медведь зимой спит». Повторение .Учить определять словесно характермузыки(маршевый, грустный, весёлый,торжественный).
	1
	
	

	13
	муз. Д. Кобалевского, сл. А. Пришельца «Ёлка». Разучивание. Учить детей по возможности согласовывать с музыкой следующие движения:ходить легко.ритмично. 
	1
	
	

	14
	муз. Д. Кобалевского, сл. А. Пришельца «Ёлка». Повторение .Учить передовать игровые образы различного характера.Слушание. «Дед мороз» - муз. Р.Шумана.
	1
	
	

	15
	муз. Т. Потапенко, сл. Н. Найдёнова «Ёлка». Разучивание. Исполнять несложные пляски.слушание. «Итальянская полька» - муз. С.Рахманинова. 
	1
	
	

	16
	муз. Т. Потапенко, сл. Н. Найдёнова «Ёлка». Повторение . самостоятельно используя элементы знакомых движений, пытаться выразительно передавать характерные элементы музыкально-игровых образов.
	1
	
	

	17
	муз. М. Иорданского, сл. М. Карасёва « С горки ледяной».  Разучивание. В танцевальных движениях делать шаг всей  ступней на месте и при кружении.
	1
	
	

	18
	муз. М. Иорданского, сл. М. Карасёва « С горки ледяной».  Повторение. В танцевальных движениях делать приставной шаг с приседанием.
	1
	
	

	19
	муз. Ю. Слонова, сл. В. Малкова «В пограничники пойду». Разучивание. В танцевальных движениях плавно поднимать и опускать руки вперёд и в сторону.
	1
	
	

	20
	муз. Ю. Слонова, сл. В. Малкова «В пограничники пойду». Повторение .Учить двигаться в парах.
	1
	
	

	21
	муз. В. Иванникова, сл. О. Фадеевой «Самая хорошая». Разучивание. Учить отходить спиной от своей пары.
	1
	
	

	22
	муз. В. Иванникова, сл. О. Фадеевой «Самая хорошая». Повторение. Учить детей пляскам,состоящим из этих элементов.
	1
	
	

	23
	муз. Т. Потапенко, сл.Н. Найдёновой «Песенка о маме». Разучивание. Слушание. «Родина»-русская народная песня.
	1
	
	

	24
	муз. Т. Потапенко, сл.Н. Найдёновой «Песенка о маме». Повторение . Слушание. «Ой, чия це хатинка» -украинская народная песня. « Мама» из « Детского альбома» - П. Чайковского.
	1
	
	

	25
	муз. Р. Бойко, сл. М. Левашова «Ручеёк». Разучивание.Слушание. «Петушок» -латышская народная песня. 
	1
	
	

	26
	муз. Р. Бойко, сл. М. Левашова «Ручеёк». Повторение . Слушание. «Светлячок» -грузинская народная песня.
	1
	
	

	27
	муз. М. Красёва, сл. С. Степановой «Весёлая полька». Разучивание.танца под музыку. «Не опоздай» - муз. М Раухвергера 
	1
	
	

	28
	муз. М. Красёва, сл. С. Степановой «Весёлая полька». Повторение . Танец под музыку «Ищи»-муз.Т.Ломовой.
	1
	
	

	29
	муз. М. Красёва, сл. З. Александровой «Праздник маме». Разучивание. Танец под музыку. «Приглашение»-украинская народная мелодия.
	1
	
	

	30
	муз. М. Красёва, сл. З. Александровой «Праздник маме». Повторение .Танец под музыку.»Колобок»-русская народная мелодия.
	1
	
	

	31
	Польская народная песня «Пение птиц». Разучивание.Слушание. «Гимн России»-муз.А.Александрова. сл. С.Михалкова. Игра. «Кто скорее возьмёт игрушку»-латышский народный танец 
	1
	
	

	32
	Польская народная песня «Пение птиц». Повторение .»Игра с платочком»-украинская народная мелодия.
	1
	
	

	33
	Муз. В. Шаинского, сл. М. Пляцковского «Чему учат в школе». Разучивание.  Слушание. «Гимн о Москве»-муз. В.Мурадели.сл.А. Коваленкова. Игра под музыку. «Игра со звоночками»-муз. С.Рожавской.
	1
	
	

	
	
	
	
	


              Социально-бытовая ориентировка

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Наблюдение и опыт изучения бытовой и социальной адаптации детей с тяжелой и умеренной умственной отсталостью показывают большие трудности в их приспособлении к самостоятельной практической жизни.

С большим трудом усваиваются ими усложненные навыки ориентирования в общественной жизни: умение пользоваться общественным транспортом, навыки общения, использование табличек, объявлений, указателей, навыки поведения в магазине и других общественных местах. Эти навыки и умения тесно связаны с теми общеобразовательными знаниями, которые в состоянии получить имбицил в школе, т.е. с чтением, письмом, счетом. Но не всегда продвижение в этих знаниях соответствует социальной адаптации подростка. Безусловно, обученный элементарной грамоте и счету, учащийся может более успешно адаптироваться в общественной жизни. Между тем, бесспорно и другое - одного обучения грамоте и счету для него не достаточно, необходимо специальное обучение навыкам общения. Это обучение протекает более эффективно, когда ребенок на практике сталкивается со всей суммой знаний и навыков, связанных с жизнью человека в современном обществе. Такое обучение осуществляется по программе бытовой ориентации. Этот предмет вводится в учебный план для данных классов с 4-го года обучения: но будет не достаточно, если имбицил заучит и будет владеть только умениями и навыками, указанными в программе. Необходимо ориентироваться на зону ближайшего развития данной категории детей. 

6 класс (2 часа в неделю)

Транспорт

Стоимость проезда и правила приобретения билета, правила пользования проездными месячными (полумесячными) билетами. Остановки транспорта по пути следования в школу. Знание ближайшей остановки.

Почта. Телеграф

Почта. Почтовые отправления: письма, посылки. Почтовое отделение. Почтальон. Почтовые ящики: виды (общественные, домовые, индивидуальные). Конверты, почтовые карточки, открытки. Знаки почтовой оплаты. Марки. Приклеивание марок на конверт. Отправление писем в адрес школы, дома и получение их. Телеграммы поздравительные и деловые. Перевозка почты.
Бытовые осветительные приборы
Электричество. Правила техники безопасности при пользовании электроприборами. Бытовая электроарматура: розетка, выключатель, вилка, провод. Электрическая лампочка. Ввертывание лампочки в патрон под наблюдением взрослых. Светильники: люстры, бра, торшеры, настольные лампы.                                         

Магазины
Виды магазинов. Игра в магазин. Тренировка учащихся в умении отобрать нужный товар в магазине и рассчитаться в классе. Систематические упражнения в размере денег и подсчетах стоимости покупки и сдачи. Знание цен основных хлебобулочных изделий, молочных продуктов, канцелярских товаров. Практические закупки товаров в обычных магазинах и магазинах самообслуживания. Колхозный рынок. 

Организация общественного питания

Глобальное чтение вывесок «Столовая», «Буфет», «Кафе». Кто готовит пищу, моет посуду, нарезает хлеб (экскурсия). Столовая самообслуживания. Буфет. Различные покупки в буфете.

Праздники

Празднование дат Красного календаря и участие в школьных праздниках: Новый год, Рождество, 8 Марта, День защитника Отечества, День примирения и согласия, День конституции и др.
Основные  требования к знаниям и умениям учащихся
Учащиеся должны уметь:

-записывать свой адрес, адрес работы родителей;

-рисовать праздничные открытки;

-правильно ходить и переходить улицу;

-оформлять конверт по адресу дома;

-приобретать билет на автовокзале;

-закупать товары в магазине;

-наводить порядок возле школы, озеленять;

-ухаживать за комнатными растениями.

Учащиеся должны знать:

-место работы родителей;

-профессии родителей;

-имена родителей, братьев, сестёр;

-правила техники безопасности при пользовании электроприборами;

-правила культурного поведения на улице, дома;

-виды транспорта;

-правила перехода;

-правила выхода из транспорта;

-виды магазинов;

-цены обычных товаров;

-правила покупки товаров;

-профессии общественного питания;

-правила приёма пищи;

-культурные учреждения для отдыха учащихся.

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

  ДЛЯ 6 КЛАССА

Всего 66 ч; в неделю 2 час.

Планирование составлено на основе : адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего и основного общего образования МБОУ «Майкорская ОШИ для обучающихся с ОВЗ» для 6-9 классов и классов «Особый ребенок»; программы  классов (групп) для умственно  отсталых детей  (IQ 20-49 по МКБ)    Программа («Особый ребёнок) Пермь 2010 г.; Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.3286-15

	
	Тема урока
	Кол-во часов
	дата
	

	
	Тема: Транспорт
	5
	
	

	1
	Виды транспорта
	1
	
	

	2
	Стоимость проезда.
	1
	
	

	3
	Правила приобретения билета.
	1
	
	

	4
	Остановки  транспорта по пути следования в школу. 
	1
	
	

	5
	Знание ближайшей остановки.
	1
	
	

	
	Тема: Почта. Телеграф.
	10
	
	

	1. 
	Почта.
	1
	
	

	2. 
	Почтовые отправления: письма.
	1
	
	

	3. 
	Почтовые отправления: посылки.
	1
	
	

	4. 
	Почтовое отделение. Экскурсия
	1
	
	

	5. 
	Почтальон.
	1
	
	

	6. 
	Почтовые ящики: виды (общественные, домовые).
	1
	
	

	7. 
	Почтовые ящики: виды (индивидуальные).
	1
	
	

	8. 
	Конверты. Почтовые карточки.
	1
	
	

	9. 
	Открытки.
	1
	
	

	10. 
	Марки. Приклеивание марок на конверт.
	1
	
	

	
	     Вторая четверть
	1
	
	

	11. 
	Праздник День примирения и согласия.
	1
	
	

	12. 
	Отправление писем в адрес школы.
	1
	
	

	13. 
	Отправление писем домой и получение их.
	1
	
	

	14. 
	Телеграммы деловые.
	1
	
	

	15. 
	Телеграммы поздравительные.
	1
	
	

	16. 
	Перевозка почты.
	1
	
	

	
	  Тема:     Бытовые осветительные приборы.
	110
	
	

	1
	Электричество. 
	1
	
	

	2
	Правила техники безопасности при пользовании электроприборами.
	2
	
	

	3
	Бытовая электроарматура: розетка, выключатель, вилка, провод.
	1
	
	

	4
	Электрическая лампочка.
	1
	
	

	5
	Ввёртывание лампочки в патрон под наблюдением взрослых.
	1
	
	

	6
	Светильники: люстры, бра
	1
	
	

	7
	Светильники: торшеры, настольные лампы.
	1
	
	

	8
	Изготовление праздничной  открытки « С Новым годом».
	1
	
	

	9
	Празднике Новый год
	1
	
	

	
	       Третья четверть
	
	
	

	
	Тема: Магазины.
	
	
	

	1
	Праздник Рождество.
	1
	
	

	2
	Виды магазинов.
	3
	
	

	3
	Игра в магазин.
	1
	
	

	4
	Тренировка учащихся в умении отобрать нужный товар в магазине.
	1
	
	

	5
	Тренировка учащихся в умении рассчитаться в кассе.
	1
	
	

	6
	Систематические упражнения в размене денег.
	1
	
	

	7
	Систематические упражнения в подсчётах стоимости покупки.
	1
	
	

	8
	Систематические упражнения в подсчётах сдачи.
	1
	
	

	9
	Знание цен основных хлебобулочных изделий.
	1
	
	

	10
	Изготовление праздничной открытки ко Дню защитника Отечества.
	1
	
	

	11
	Принять участие в школьном празднике, посвящённом Дню защитника Отечества.
	1
	
	

	12
	Знание цен основных молочных продуктов.
	1
	
	

	13
	Изготовление праздничной открытки к 8 марта.
	1
	
	

	14
	Принять участие в школьном празднике, посвящённое 8 марта.
	1
	
	

	15
	Знание цен канцелярских товаров.
	1
	
	

	16
	Практические закупки товаров в  обычных магазинах. 
	2
	
	

	
	 Четвёртая четверть
	
	
	

	17
	Практические закупки товаров в магазине.
	1
	
	

	
	   Тема:   Организация общественного питания.
	
	
	

	1
	Глобальное чтение вывесок «Столовая». «Буфет». «Кафе».
	1
	
	

	2
	Кто готовит пищу. Экскурсия.
	1
	
	

	3
	Столовая самообслуживания.

	1
	
	

	4
	Кто моет посуду. Экскурсия.
	1
	
	

	5
	Кто нарезает хлеб. Экскурсия.
	1
	
	

	6
	Подготовка к празднику 1 Мая. Изготовление открытки.
	2
	
	

	7
	Праздник 1мая.
	1
	
	

	8
	Подготовка к празднику 9 Мая. Изготовление открытки.
	2
	
	

	9
	Принять участие в школьном празднике, посвящённое  9 мая.
	1
	
	

	10
	Столовая самообслуживания.
	2
	
	

	11
	Буфет.
	1
	
	

	12
	Различные покупки в буфете.
	1
	
	


Рабочая программа по физической культуре « Особый ребёнок»

                                       Пояснительная записка.

 Планирование составлено на основе: адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего и основного общего образования МБОУ «Майкорская ОШИ для обучающихся с ОВЗ» для 6-9 классов и классов «Особый ребенок»; программы  классов (групп) для умственно  отсталых детей  (IQ 20-49 по МКБ)    Программа («Особый ребёнок) Пермь 2010 г.; Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.3286-15
Данная программа представлена в учебно – методическом пособии «Интеграция детей с умеренными и тяжелыми нарушениями интеллекта в современную образовательную среду». В 2-х частях. Ч.1.Пермь, ПКИПКРО, 2010. 

  
В основу программы положена система простейших физических упражнений, направленных на коррекцию дефектов физического развития и моторики, укрепления здоровья, на выработку жизненно необходимых двигательных умений и навыков у детей, относящихся к классу «Особый ребёнок».

Такие дети имеют интеллектуальный дефект и значительные отклонения в физическом и двигательном развитии, что сказывается на методике уроков физической культуры. Замедленность протекания психических процессов, конкретность мышления, дефекты памяти и внимания обусловливают чрезвычайную медлительность образования у них двигательных навыков . Для того чтобы ученики усвоили упражнения и инструкции к ним необходимы многократные повторения , сочетающиеся с правильным показом. Необходимо подбирать такие упражнения и задания, которые состоят из простых элементарных движений. Одной из характерных особенностей имбецилов является инертность нервных процессов, их стереотипность и обусловленная этим трудность переключения с одного действия на другое. При изменении привычной обстановки они не могут воспроизвести хорошо знакомые, разученные упражнения. Поэтому при планировании уроков необходимо предусмотреть разучивание одних и тех же заданий в различных условиях.

   
При работе с детьми данной категории нужно помнить, что  словесная инструкция , даже в сочетании с показом, не всегда бывает достаточной для усвоения упражнения, поэтому требуется непосредственная помощь учащимся в процессе воспроизведения того или иного задания 

  
 Нарушения сердечно-сосудистой и дыхательной систем, грубая эндокринная  патология, диспластичность развития обязывают учителя быть особенно осторожным в подборе физических упражнений,  в их дозировке и темпе проведения,   как отдельных заданий, так и всего урока.

  
 Каждый урок по физической культуре должен планироваться в соответствии с основными дидактическими требованиями:  постепенными  повышением  нагрузки в упражнениях и переходом в конце урока к успокоительным упражнениям  чередованием различных видов упражнений, отбором упражнений, соответствующих возможностями учащихся

      Урок целесообразно строить из четырёх частей (вводной, подготовительной, основной, заключительной), которые должны быть  методически связаны между собой.  

   
В настоящую программу включены следующие разделы: общеразвивающие и корригующие упражнения, прикладные упражнения, способствующие развитию прикладных умений и навыков, игры и игровые упражнения.

Цель: коррекция психофизических нарушений у учащихся  и укрепление здоровья
В процессе физического воспитания необходимо добиваться решения конкретных задач:
  
 -Учить детей готовиться к уроки физкультуры;

   
-учить правильному построению на урок и знанию своего места в строю;

   
-учить правильному передвижению детей из класса на урок физкультуры;

   
-учить ориентировке в зале по корректным ориентирам  (вход, стены, потолок пол, углы);

  
 - учить простейшим исходным положениям при выполнении общеразвивающих упражнению и движению в различных пространственных направлениях (вперед, назад, в сторону, вверх, вниз);

   
-учить навыкам правильного дыхания (по показу учителя);

   
-учить  выполнению простейших заданий по словесной инструкции и учителя;

   
-учить ходить и бегать в строю, в колоне по одному;

   
-привививать  навыки координации движения толчка двумя ногами в различных видах прыжков;  

   
 -обучать мягкому приземлению в прыжках;

   
-учить прыжку толчком одной ноги и приземлению на две ноги;

   
-учить правильному захвату различных по величине предметов передаче и переноске их;

   
-учить метаниям, бросками ловле мяча ;

   
-учить сохранению равновесия при движении по гимнастической скамейке;

   
-учить ходить в заданном ритме под хлопки, счет, музыку; учить выполнять простейших упражнения в определенном ритме;

   
-учить преодолению простейших препятствий;

   
-учить переноске различных грузов и коллективным действиям  в переноске тяжелых вещей; 

   -
учить целенаправленным действиям под руководством учителя в подвижных играх.

   Уроки, в зависимисти от выполнения различных разделов программы, проводятся в спортивном зале, на  школьном стадионе.

Требования к уровню подготовки учащихся,  обучающихся по данной программе

6 класс:

  Знать: как дышать в положении лёжа; как выполнять команду «Вольно!».

  Уметь: сохранять правильную осанку при выполнении упражнений; ходить в разном темпе (быстро, медленно); бегать 30 м с высокого старта на время; прыгать в высоту «согнув ноги»; прыгать в длину толчком одной ноги с приземлением на две через ров; выполнять броски, ловлю, передачу предметов и переносить грузы;  выполнять вис на рейке гимнастической стенки на руках до 1 – 2 сек.; выполнять расхождение на гимнастической скамейке при встрече с напарником, передвигаться на лыжах ступающим и скользящим шагом, выполнять повороты на лыжах, подниматься на склон, участвовать на лыжах в играх.

Учебно-тематический план

 для 6 класса «Особый ребёнок» по физической культуре

	Четверти
	ОРУ и корригирующие


	Прикладные упр., игры и игровые упр.
	Всего

	1
	6
	10
	16

	2
	6
	10
	16

	3
	8
	10
	18

	4
	6
	12
	18
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Календарно - тематическое планирование

для 6 класса «Особый ребёнок» 

   Учитель:
________________________________________________________
Всего: 66 часов; в неделю 2 часа.
Планирование составлено на основе : адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего и основного общего образования МБОУ «Майкорская ОШИ для обучающихся с ОВЗ» для 6-9 классов и классов «Особый ребенок»; программы  классов (групп) для умственно  отсталых детей  (IQ 20-49 по МКБ)    Программа («Особый ребёнок) Пермь 2010 г.; Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.3286-15

	№
	Название темы
	Количество часов
	дата
	

	
	I четверть  


	16
	
	

	
	ОРУ и корригирующие упр.
	6
	
	

	1
	Инструктаж по ТБ.  
Правильное дыхание при выполнении упражнений вместе с учителем.
	1
	
	

	2
	Дыхательные упр. в положении лежа. 
	1
	
	

	3
	Грудное и брюшное дыхание. ОРУ.
	1
	
	

	4
	Повторение и закрепление основных движений, усложняя их согласованием с движением рук из  различных и.п., выполняя в разном темпе. ОРУ. Игра «Пчелки».
	1
	
	

	5
	Круговые движения руками в сочетании с ходьбой.
	1
	
	

	6
	Опускание на одно колено с шага вперед и назад.
	1
	
	

	
	Прикладные упражнения
	10
	
	

	7
	Размыкание на вытянутые руки в стороны.  Игра «Так можно, так нельзя».
	1
	
	

	8
	Поворот «кругом» с показом направления учителем.
	1
	
	

	9
	Выполнение команд «Равняйсь! Смирно! Вольно!» Игра «что пропало».
	1
	
	

	10
	Ходьба в разном темпе (быстро, медленно) с сохранением интервала
	1
	
	

	11
	Бег  в медленном темпе с сохранением интервала. Игра «Ворона и воробей».
	1
	
	

	12
	Бег на скорость с высокого старта на 30 м. по команде учителя.
	1
	
	

	13
	Прыжки в глубину.
	1
	
	

	14
	Прыжки в длину с 2-3 шагов
	1
	
	

	15
	Ходьба по гимн. скамейке с перешагиванием через предметы высотой 10-15см. Игра «Возьми флажок».
	1
	
	

	16
	Прыжок в высоту «согнув ноги» с 2-3 шагов.
	1
	
	

	
	 II четверть  


	16
	
	

	
	ОРУ и корригирующие упр.
	6
	
	

	17
	Инструктаж по ТБ.  

Упражнения для правильной осанки
	1
	
	

	18
	Из положения «стойка ноги врозь» поочередное сгибание и поднимание ног.
	1
	
	

	19

	Из стойки у вертикальной плоскости в положении правильной осанки, поочередное поднимание ног, согнутых в коленях.
	1
	
	

	20
	Дыхательные упражнения лежа. Игра «Запомни порядок».
	1
	
	

	21
	Упражнения на формирование правильной осанки.
	1
	
	

	22
	ОРУ. Игра «Аист ходит по болоту».

Упр. на правильную осанку
	1
	
	

	
	Прикладные упражнения.


	10
	
	

	23
	  Броски большого мяча вверх и ловля его после отскока 
	1
	
	

	24
	Ходьба и бег в медленном темпе с сохранением интервала.
	1
	
	

	25
	Броски малого мяча вверх и ловля его после отскока.
	1
	
	

	26
	Удары мяча об пол правой и левой рукой.
	1
	
	

	27
	Переноска гимнастической  скамейки-2 человека. Переноска каната волоком.
	1
	
	

	28
	Лазание по гимнастической стенке ранее изученными способами.
	1
	
	

	29
	Метание малого мяча с места. Игра «Броски мяча друг другу».
	1
	
	

	30
	Бег на скорость с высокого старта на 30м по команде учителя. Игра «Волк и овцы».
	1
	
	

	31
	Выполнение команд «Равняйсь! Смирно! Вольно!» Игра «Ворона и воробей».
	1
	
	

	32
	Прыжки в высоту «согнув ноги» с 2-3 шагов. Игра «Прыжки по кочкам».
	1
	
	

	
	III четверть     


	16
	
	

	
	ОРУ и корригирующие упр.
	7
	
	

	33
	Инструктаж по ТБ.  Упр. на правильную осанку.
	1
	
	

	34
	ОРУ. Игра «Кто быстрее».
	1
	
	

	35
	Упражнения на расслабление мышц.
	1
	
	

	36
	Ходьба с грузом на голове (правильная осанка). 
	1


	
	

	37
	Лежа на спине «велосипед»
	1
	
	

	38
	Ритмичные движения с музыкальным сопровождением.
	1
	
	

	39
	Одновременное сгибание пальцев рук и разгибание.
	1
	
	

	
	Прикладные упражнения
	9
	
	

	40
	Прыжки с 2-3 шагов. Игра «Попрыгунчики – воробушки».
	1
	
	

	41
	Броски малого мяча в стену и ловля его после отскока.
	1
	
	

	42
	Выполнение основных движений с правильным удержанием малого мяча, перекладыванием его из руки в руку. Игра «Что пропало».


	1
	
	

	43
	Инструктаж по ТБ на уроках лыжной подготовки.
	1
	
	

	44
	Передвижение по лыжне скользящим шагом. Игра «Чем дальше, тем лучше».
	1
	
	

	45
	Повороты на месте (направо и налево) переступанием. Игра «Карусель в лесу».
	1
	
	

	46
	Подъем на склон прямоступающим шагом
	1
	
	

	47
	Подъем на склон «полуёлочкой» (прямо и наискось). Игра «Воротца»
	1
	
	

	48
	Передвижение на лыжах отрезка до 500 м.
	1
	
	

	
	IY четверть   


	16
	
	

	
	ОРУ и корригирующие упр.
	6
	
	

	49
	Инструктаж по ТБ.  Выполнение простейших движений в ритме со словами. 
	1
	
	

	50
	ОРУ. Игра «У медведя во бору».
	1
	
	

	51
	Переноска большого мяча катанием. Игра «Сбор картофеля». Удары мяча об пол правой и левой рукой
	1
	
	

	52
	Выполнение простейших движений  при перемене темпа, музыки. Игра «Узнай по голосу».
	1
	
	

	53
	Упражнения на формирование правильной осанки. 
	1
	
	

	
	Прикладные упр., игры и игр. упр.
	10
	
	

	54
	Броски малого мяча на дальность. Игра «Не дай мяч водящему».
	1
	
	

	55
	Броски большого мяча друг другу из-за головы. Броски мяча вверх и ловля его после отскока. Игра «Лови, бросай, упасть не дай».
	1
	
	

	56
	Выполнение различных команд Расхождение вдвоем на гимнастической скамейке.
	1
	
	

	57
	Ходьба по гимнастической скамейке с перешагиванием через предметы высотой до 1 м.
	1
	
	

	58
	Подбрасывание и ловля гимн. палки в 

горизонтальном положении..
	1
	
	

	59
	Поочередные перехваты вертикальной палки.
	1
	
	

	60
	Эстафета с передачей мячей и гимнастических палок.
	1
	
	

	61
	Подлезание под препятствие с предметом. Игра «Белые медведи».
	1
	
	

	62
	Перелезание через препятствие высотой до 1м.
	1
	
	

	63
	Ходьба по гимн. скамейке с перешагиванием через предметы высотой 10-15см. Игра «Возьми флажок».
	1
	
	

	64
	Расхождение вдвоем на гимн. скамейке. 
	1
	
	

	
	Итого:
	66
	
	


